Technika a metodika plavby
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A. Technika jizdy na kanoi

1. Sed a klek v kanoi

Spravny sed Ci klek je pfedpokladem pro zvladnuti vdech prvku techniky jizdy na kanoi. V
kanoi sedime vétSinou jen na klidnych ¢i mirné plynoucich tocich. Pfi sedu pokréujeme nohu na
strané padlovani a stehnem se opirame o bok. Druha je mirné nataZena vpred a opfena.

v v v

V tézSich terénech je nezbytny klek. ZvySuje stabilitu a poskytuje nejlepsi pfedpoklady k
vyuziti vSech prvkl techniky jizdy. Kle€ime na obou kolenech s oporou téla o sedacku. Vhodné
jsou ruzné typy opérek, postaCi vSak tzv. kSiry z popruhu. Zasada, ze jezdec ma byt co
nejpevnéji spojen s lodi, nesmi byt pfehnana na ukor bezpecnosti!
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2. Legenda k obrazkim

Hrana padla

vnejsi

vnitini
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zabérova strana listu
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lod bez naklonu s mirnym naklonem

3. Zakladni zabér vpred
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s velkym naklonem

Pohanéci zabér lodi, ktery v této formé provadi vétSinou jen hacek, slouzi jako vychozi k

provedeni dalSich prvkl. Padlo uchopime jednou
rukou za hlavici a druhou za Zerd ve vySce 15 cm nad
listem (ruka pfi zabérech musi zustat nad bortem a
cely list ve vodé, jinak se bolestivé skfipnete nebo
nebudete zabirat na cely list) tak, ze palec objima
zerd proti ostatnim prstim. Spodni ruka drzi padlo
pevné, veSkeré zmény polohy vykonavaji zapésti!
Trup drzime zpfima, uvolnéné. Padlo lezi v kliné. Pfi
zabéru se trup mirné predklani, pretaci se v ramenou
vnéjSim vpred a doll, paze jdou soucasné s trupem
vpfed do natazeni. Jezdec se diva pred sebe na
vodu. Padlo zasune kolmo do vody, vysSi paze nad
lubem. Zatazeni provede postupnym napfimenim a
dotoCenim trupu, nasleduji paze, takze dokoncCi zabér
s padlem Sikmo pFes prsa. Snizenim horni paze
vytahne padlo z vody a vede ho vpfed s kovanim co
nejbliz hladiné k dalSimu zavéru. Zabéry provadi
plynule a s dostateChou silou. PFfi spravném
provedeni by se Spi¢ky lodi nemély pfiliS horizontalné
pohybovat.

Chyby
Stale ohnuta zada. Pokréené paze na zaCatku
Staly, maly €i opozdény predklon. Zatahovani padla za télo, zaklon
Hlava sklonéna mezi rameny. Zavésovani trupu na padlo
Prohnuta zada Mélkeé Ci priliS hluboké zasazeni padla
Prilis shrbeny hibet Pfeneseni vahy na stranu padla

4. Ridici zabér zadaka

K udrZeni sméru a k fizeni lodi nesta¢i zadakovi zakladni zabér (lod se pfetaci na stranu

hacka). Musi k tomuto zabéru pfidat jesté slozku fidici.

a) Slalomovy

Zadak v posledni tfetiné zabéru tahne padlo po lubu, v konci zabéru (spodni paze vedle
téla) obrati list zabérovou stranou k lodi a zapaci zatazenim horni paze dovnitf. NatoCeni padla
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provadime vyS$Si (palec k sobé) i nizSi (zapésti drzime pevné) pazi souCasné. Hacek, udavajici
rytmus, musi padlovat tak, aby zadakovy dovolil provedeni zabéru.
Chyby

Niz8i ruka drzi padlo u listu

Zadak nestaci provést fidici prvek pfi kazdém zabéru

Zadak vynechava jednu dobu a fidi lod jako kormidlem

slalomovy rychlostni

b) Rychlostni

Pouziva se na klidnych tocich a vSude tam, kde neni zapotrebi rychle proménlivych
fidicich zabérd. Dovoluje zvysSit frekvenci zabéru, pouziva méné slozky brzdici, je
zabéru otoCi zabérovou stranou od lodi tim, ze horni ruku oto€ime palcem dopfedu, dolni paze
jde loktem nahoru, obé zapésti se ohybaiji dold.
Padlo zatahneme od lodi.

5. Vylehnuti na padlo

Jezdec v mirném predklonu vysune padlo
na stranu nad vodu co nejdal od lodi a listem se
opfe o vodu. Pfedni hrana padla musi byt
ponékud vySe, aby se padlo ,nezafizlo“. Horni
ruka je dlani vzharu a v kliné, spodni mimo lod’ a
nepfehmatava. Vahu téla prenese Castecné na
padlo, Zerd se neopira o lub.

Tento prvek ma vyznam predevSim
stabiliza¢ni, pouziva se za jizdy ve velkych
vinach jak u hacka tak u kormidelnika.

Vylehnuti provadime jen na nezbytné
nutnou dobu, nebot pusobi nejen slozkou fFidici,
ale i brzdici. Toho vyuziva zadak pfi vjezdu do
proudu i do tiSiny, ale bez predklonu, zato
s kovanim mirné posunutym vpfed.
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Chyby

Spodni ruka neni dost nad vodou, malé preneseni vahy.
Spatné natoCeni pfedni hrany listu.

6. Brzdéni lodi z klina

Ze zakladniho zabéru v okamZziku, kdy je loket spodni paze u téla, zastavi jezdec prudce
pohyb padla. Loket spodni paze je pfitisknut k télu nebo se opira o bok. Horni paZe se snizi tak,
aby ponor padla odpovidal terénu. Zerd je opfena o lub. Tlak vody m& snahu posunout padlo
vzad, nutné je proto pevné drzeni. Pfi vétSi hloubce je mozné drzet padlo kolmo, je to ucinnégjsi.
Na mélciné je nutno drzet padlo Sikmo, umoZzriuje to rychlejSi pfechod do vylehnuti na padlo.

Chyby
Zaklon jezdce, zasazeni padla na urovni téla

Zastaveni z klina Zastaveni zavésem za télem

7. Brzdéni lodi zavésem za télem

Opét ze zakladniho zabéru v posledni fazi nevytahuje jezdec padlo z vody a nevede ho k
novému zabéru, ale dale se zaklani, pretaci télo a obéma pazemi vede padlo vzad. Horni paze
jde pres hlavu, takZze se padlo po hrané ve vodé pfetoCi a zabérova strana listu je plnou plochou
proti sméru jizdy. Jezdec se zavési na padlo a prudce brzdi. Nevyhodou je obracena poloha
jezdcu a horsi stabilita lodé. Obyc¢ejné takto se zastavuje pred prekazkou.

Chyby
NiZSi paze natazena, padlo neni kolmo ve vodé, malo ucinny zabér

8. Zpétné zabeéry

a) Zpétny zabér z klina
Po zabrzdéni lodi pfechazi jezdec do jizdy vzad. Padlo zasadi do vody na urovni boku,
dolni paze (loket za télem) tlaci padlo vpfed do hlubokého predklonu, horni paze nepatrné
pfitahuje hlavici. Pohyb téla jednak zesiluje zabér, ale odlehCuje zad a zatézuje pfid, coz ma
vyznam pfi fizeni lodi. Zabér pouziva hacek i zadak pro jizdu vzad.
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Chyby
Télo jezdce nejde do predklonu, padlo zasazeno pfilis vpredu

b) Zpétny zabér zavésem za télem
Po zabrzdéni prejde jezdec do zabéru pfitazenim pazi k télu, kterym se souasné vraci
do vzpfimeni. KdyZ dosahne padlem k télu, vytahne ho z vody a natazenim pazi se souc¢asnym
zaklonem se vraci k novému zabéru (Ci u tohoto zabéru obzvlast vyhodné vede padlo zpét
vodou — viz. dale). Zabér se pouziva jako pohanéci i fidici pfi jizdé vzad (pfi kombinaci se
zabérem z klina) po vodé - je dobfe vidét na prekazku.

C) Zpétny zabér z Klina Fidici - se zatac¢enim
Provadi vétSinou hacek, ktery pfi zpétné jizdé prFebira fizeni lodi. Zakonci zpétny zabér
pfiloZzenim padla k lubu, vyto€enim vnitfni strany dopfedu a zapacenim horni paze dovnitf lodé.

Zpétny zabér z klina Zpétny zabér z klina se zata¢enim

1©
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d) Zpétny zabér z klina Fidici - odtla¢ovaci
Pouziva pfi jizdé vzad vétSinou zadak. Zasadi padlo do vody na urovni bokud, horni paze

mirné pokrc¢ena ve vysi ramen, dolni tlaci padlo dopfedu, pfi¢emz list vede ven obloukem, ktery
zacina u lodi. Silou zabéru a jeho smérem se dosahuje pozadovaného ucinku.

e) Zpétny zabér ze zavésu za télem ridici

Vychazi ze zpétného zabéru zavésem za télem, pfi kterém podle zasazeni padla blize Ci
dale od lodi dojde k mensimu Ci vétSimu pfitazeni. Pouziva hacek i zadak.
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Zpétny zabér z klina odtlaCovani Zpétny zabér ze zavésu za télem —
pfitahovaci
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9. Jizda vzad

Pfejde se do ni po zastaveni lodi. Pfi rozjezdu vzad je vhodné natocit lod predem mirné
na stranu hacka, usnadni to rychly rozjezd bez nutnosti fidit zpo€atku lod. P¥i jizdé vzad pokud
mozno nezatézovat zad, ztéZuje to Fizeni. Oba jezdci sleduji terén za sebou, nejedou naslepo!
Jizda vzad je naro€na, nebot pfedpoklada vymeénu ukoll, fizeni prebira hacek. K pohonu i
fizeni pouziva posadka kombinaci vSech uvedenych zabéru dle potieby, obratnosti a pfedevsim
dle své fyzické dispozice.

Chyby
Neustaly zaklon (zatopeni zadé)

Jezdci nesleduji terén
Pro Fizeni pouzivaji pohanécich zabéru vpred

10. Rizeni lodi na stranu hacka

a) Malé pritazeni
Pouziva se pfi mensi zméné sméru o vétSim poloméru oblouku. Oba jezdci v normalnim

rytmu zasazuji padlo asi 20-40cm daleko od lubu vnitfni hranou listu Sikmo vpfed, zabérova
strana je pfivracena Sikmo k lodi. Zabér tahnou smérem k télu. Lod mozno mirné odklonit.
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Malé pfitazeni Velké pfitazeni
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b) Velké piitazeni

Pouziva se pro vétsi zmény sméru jizdy a jiz ne v normalnim rytmu jizdy - je to zabér
fidici s minimalni pohanéci slozkou.

Hacek zasadi padlo co nejdal stranou téla. Padlo musi byt nastaveno tak, aby na négj
nabihala voda. Horni paze jde obloukem nad pfipadné i za hlavu (i s ramenem), spodni tlaci
zapésti vpred. Tak se dostane puvodné vnitini hrana listu vné lodi. Kromé toho je vhodné
pfedsunout kovani dopfedu. V dalSi fazi haCek tahne zabér ku pfidi, teprve pak muze prejit do
normalniho zabéru. Cim vic je nutno lod pfitahnout, tim vic se hagek nataéi trupem do strany a
vytahuje z lodi. ZavéSenim na padlo se lod odlehCi a stane se pohyblivéjSi. V sedé je tento
prvek jiz dosti riskantni.

Zadak tento prvek neprovadi, nebot je pfi jizdé vpred témér neucCinny a nahrazuje ho
zabérem k lodi. Naklon je na stranu hacka.

Chyby

Spatné vytodeni listu, zab&rova strana padla neni proti vodé.
Hacek provadi prvek za sebou.
Prvni faze zabéru neni vedena ke Spicce.

C) Zavés
Pouziva se k prudké zméné jizdy, nejCastéji pfi viezdu a vyjezdu z proudu. Jeho ucinek
je vyslovené fidici a brzdici.

Hacek se ,vytahne" z lodi do strany kolmo k podélné ose lodi co nejdale (obdobné jako u
velkého pfitazeni). Poloze padla a tim i pazi je nutno vénovat mnohem vétSi pozornost.
Spravné vedeni a vytoceni padla je podminéno spravnou polohou horni paze. Naklon na svou
stranu drzi hacek pfenesenim vahy na padlo. Lod se odlehCi a jeji otocny bod se pfenese na
padlo. Zadak vzhledem k velkému naklonu nemuze do fizeni u¢inné zasahnout. Pomaha ménit
tézisté tim, Ze se skloni k palubé a pokud to naklon a terén dovoli, padluje na plocho vpfed tzv.
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,zameta“. Po vyrovnani rychlosti s okolnim terénem prejde hacek ve velké pfitazeni a zrusi
naklon.

Chyby

Spatny sklon a tGhel padla -zasazeni padla za t&lem
Nedostateény naklon - pfed€asné zruseni naklonu

11. Rizeni lodi na stranu zadaka

a) Zabér od lodi
Pouziva se pro pomalejSi zménu jizdy a tam, kde je malo vody. Hacek natoCi zabérovou
stranu listu od lodi tésné u lubu a tahne zabér obloukem od lodi. Vahu téla pfenasi co nejvic na
padlo. Horni paze mlze ponékud pokrc€it. Zadak zavira kratSim zabérem pod lod a duraznéji
paci, nebo jen paci Ci odtlaCuje zad.
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Zabér od lodi OdtlaGovani zabér od lubu

{

b) Odtla¢ovaci zabér po lubu

Dovoluje provadét oblouky pfi pomérné malé ztraté rychlosti, ovéem jen na hluboké
vodé.

Hagek padluje jako pfi normalnim zabéru,ale vytadi list zab&rovou plochou ven. Zerd
pfitom musi klouzat po lubu, kopiruje tvar pfidé. Podle sklonu listu se méni odtlacovaci ucinek.

Prace zadaka Je shodna s predeslym zabérem.

¢) PriloZeni padla klubu
Pouziva se pro rychlou zménu sméru jizdy. Je to jeden z nejucinnéjSich a

viv s

Hacek zlUstava vzpfimeny, ale odklani se (tzv. paragraf). Padlo zarazi do vody v misté,
kde ma koleno tak, aby list byl rovnobézné s bokem lodi. Spodni ruka je opfena hifbetem dlané
o lub a musi vydrzet naraz. Horni paze mirné pokrcena a ruka nad opacnym lubem.

Kovani musi byt vysunuto kupfedu. Tlak vody pusobici na padlo ho pfitiskne k lubu a
odtlaCuje pfid na opacnou stranu tim prudceiji, €im vic je lod rozjeta.

Tlak vody ma snahu vytahnout jezdce z lodi, proto je odklon nutny. Dulezity je sklon listu
k podélné ose lodi, maly je neucinny, velky pfili§ brzdi a netoCi. Je-li tlak na padlo pfilis velky a
hrozi vytazeni z lodé Ci pfevrzeni, pusti jednoduSe hacek hlavici, ta se sklopi k hladiné a spodni
rukou klidné padlo vytahne. Hacek je vydan na milost a nemilost zadakovi. Ten musi udrzet
naklon velkym vylehnutim na padlo. Jakmile tlak vody na padlo pomine a je tfeba dalSiho
toCeni, provede hacek:

a. Tazeni padla po lubu vpfed - az kam dosahne, pfipadné to opakuje
b. Zapaceni - s padlem v zakladni poloze zatahne horni ruku smérem ke stfedu lodi
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Chyby
PFilis velky ¢i maly uhel listu
Padlo neni kovanim vpfed
Télo nema odklon
Padlo pfilis vpredu (predklon)

W
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ZvétSeni ucinku zapacenim

o

d) Zabér pies ruku
V posledni dobé velmi médni zabér. Opodstatnéni ma u C1 jako v podstaté jediny
rozumny, u C2 je vhodny pro mélci i vodnaté toky, kde nelze uplatnit pfedeslé zabéry a to spise
u lodi se Stihlymi a nizkymi Spi¢kami, kde se padlo pfi pfechodl zpét nemusi vyndavat z vody a
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je taZzeno vodou pred SpiCkou. Na C2 je vhodné tento zabér provadét pouze u zkuSenéjSich
posadce.

Hacek tedy pfetoCi trup na opacnou stranu lodi, zasadi padlo na opa¢né strané do vody
Sikmo vpred dale od lodi, zabérovou stranou k lodi. Spodni ruka se vysune vySe po Zerdi a
jezdec se na padlo zavésuje, nepfenasi na néj vSak vahu. Mozno téz v okamziku, kdy tlak na
padlo povoluje, dotahnout zabér k pfidi, nutno ho vSak vCas vy tahnout, jinak hrozi jeho
primacknuti k lubu a tim i pfevrzeni,které neodvratime prostym povolenim horni ruky, jako v
predeslém zabéru! V pfipadé pfimacknuti padla k lubu je mozné odvratit nebezpedi tim, Ze
spodni ruka padlo pusti, jezdec se mirné predklani, ¢imz sniZuje tézisté a zaroven umozni
padlu zajet pod lod, za souCasné v€asné reakce kormidelnika na vzniklou situaci, l1ze provést
jen v hluboké vodé. Toto a skute€nost, Ze pfece jen néjakou dobu trva nez se list pfehodi tam a
zase nazpét a po tu dobu vilastné lod neni mozno hackem Fidit.

Chyby

Pfenaseni vahy na druhou stranu kormidelnika
Pfenaseni vahy na padlo
Zasazeni padla pfilis blizko ¢ naopak daleko od lodi

Zabeér pfes ruku Zpétny zabér obloukem od lodi

g 0,
. o

12. Zpétny zabér obloukem od lodi
Pouziva zadak pfi fizeni lodi za pohybu i na misté, v kombinaci se zabéry hacka -
odtlaCovacim a pfiloZeni padla klubu. Zadak zasadi padlo za télem u lodi a zabere jako pfi
zpétném zabéru z klina, ale obloukem od lodi. Vaha téla spo€iva co nejvic na padle.
Chyby

Spatné pfeneseni vahy - zatizena zad nedovoluje snadné otageni
Padlo zasazené vedle téla - mala ucinnost
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13. Bo€ni posun lodi

a) Pritahovani osmi¢kami

Zabér zacCina jezdec zasazenim co nejdal padla od lodi, nepatrné Sikmo za télem,
vzhledem ke kolmici kovanim mirné vzad s horni pazi natazenou, spodni mirné pokréenou,
ramena vytoCena ven z lodi. List je natoCen zabérovou plochou Sikmo vpfed. Jezdec tahne
padlo Sikmo k télu, od tohoto bodu pak po hrané dopfedu a od lodi, az se octne v poloze
podobné zakladni, ale pfed télem. PfetoCi padlo zabérovou stranou k sobé a pfitahne a pak
opét po hrané vzad a od lodi do zakladni polohy. List opisuje ve vodé osmicky, zlistava stale ve
vodé. Mirny naklon ve sméru pohybu.

Chyby

Natazena spodni paze - padlo jde Sikmo do vody
Trhavé neharmonické pohyby

Bocni posun — pfitahovani osmi¢kami Bocni posun — zabér k lodi

——

b) Zabér k lodi

Jezdec zasadi padlo vedle sebe na urovni téla co nejdal od lodi svisle v obou osach.
Télo je vyklonéno z lodi, ramena vytoCena rovnobézné s osou lodi, lod mirné naklonéna ve
sméru posunu. Padlo pfitahne k lodi. Tam padlo vytahne narovnanim téla a pomoci pazi.
(Pozor na v€asné vytazeni padla) a zrusi naklon. Znovu se nakloni, zabere atd. Pfi tomto
zabéru se lod stfidavé naklani.

Chyby

Natazena spodni paze — viz. vySe
Pozdni vyrovnani naklonu a vytazeni padla (moznost pfitisknuti k lubu a zvrhnuti)

¢) Kvrdlani

V zakladni poloze drzi jezdec padlo v mirné natazenych pazich pfed télem vedle lubu
kolmo ve vodé, s listem rovnobézné s osou lodi. Dolni ruka je opfena o lub, ale vyjime¢né ne
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pevneé, tvofi jakousi objimku, ve které se padlo protaci. Horni paze natazena nad opacny lub, co
nejdal, aby list byl co mozna pod lodi. DalSi pohyby kona horni paze a to na 4 doby:

1. doba - plec horni ruky sméfuje k obliCeji. Paze zatahne energicky smérem do stfedu
lodi. Lod odstrkuje sila pfi této fazi.

2. doba — horni ruka se otoCi palcem dopfedu a ven. Tim se padlo otoci vnitini hranou k
lodi a

3. doba — paZe se vraci do zakladni polohy, tj. ruka co nejdal nad lubem, zapésti vSak
zustava vytoceno stejné jako list padla

4. doba — horni ruka se otaci palcem zpét k obliCeji, takze se dostava zpét do zakladni
polohy.

Cely tento zde rozfazovany pohyb kona jezdec pochopitelné plynule, prvni dobu silou a
energicky, ostatni uvolnéné s mirnym odklonem. Pohybem téla vyrovnava kolébani lodé.

Chyby

Nedotazené jednotlivé faze
Lod se koléba

Bo¢ni posun — kvrdlani

Bocni posun — odtlaCovani od lubu
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T-DOBA W.poBA

d) Odtla¢ovani po lubu
Je ucinnéjsi a plynulejsi nez kvrdlani. Jezdec drzi padlo ve svislé poloze u lubu. Pfitazeni
padla vzad natoci list zabérovou plochou od lodi. Na konci zabéru list oto¢i zabérovou plochou
k lodi a tla¢i padlo vpfed. Dfik musi zUstat v kontaktu s lubem. Podle uhlu listu a intenzity tazeni
po lubu se lod posunuje.

Vzhledem k rozsazeni posadky kona hacek i zadak rozdilné zabéry. Zalezi na jejich
souhfe, aby lod jela skutecné bokem a ne Sikmo vpfed Ci vzad. Kdo ,pfetahuje" druhého, musi
ubrat na intenzité. Lod ma vzdy mirny naklon ve sméru pohybu.

14. Boéni posuv za jizdy
Pouziva posadka v terénu pfi projizdéni prekazek, tedy i branek pfimou jizdou, aniz je
nutno lod natacet bokem na proud. Lod se pohybuje rovnobézné se smérem jizdy Sikmo vpred.
Tak jako u bo¢niho posunu na misté provadi hacek i zadak rozdilné prvky. Pfi posunu na stranu
zadaka hacek priklada padlo k lubu a zadak provede zavés. Pfi posunu na hacka ten déla
zaves a zadak pfilozi padlo k lubu, musi vSak padlo listem trochu natocit. Pfi delSi draze posunu
musi oba zabéry prodlouZit, Cili bud velkym pfitazenim Ci zapacenim - viz jednotlivé zabéry.
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Bocni posun za jizdy

na stranu hacka na stranu zadaka

15. Strehova pozice padla

Je vyhodna tam, kde je malo mista (v brankach) a v tézSim terénu. Neustaly styk padla s
vodou umoznuje rychlejsi provedeni jakéhokoli zabéru a napomaha i stabilité. Jezdec drzi padlo
vedle lodé ponékud pfed sebou listem rovnobézné se smérem jizdy tak, aby nekladl velky
odpor a neovlivhoval smér.

16. Vedeni padla vodou

Setfi &as k provedeni nového zabéru. Jezdec natoéi list hranou a tak ho vede k novému
potfebnému zabéru. Pouziva ho hlavné pfi zabéru vpred (v brankach), pfi malém a velkém
pfitazeni, kde je vyhodny tim, Zze neruSi oporu o padlo a zachovava stale naklon a pfi zabéru
vzad zavésem, kde kromé toho umozruje vyuZit jeho fidici prvek. Mimoto na C1 pfi zabéru na
opacném lubu (zde neuvedeném) si ani nelze dobfe tento zabér bez zpétného vedeni padla
vodou predstavit.

17. Bidlovani

Se pouziva na velmi mélké vodé, kde normalni zabéry nelze provést. Padlo jezdec opre
kovanim o dno u téla a odstrCi se vpred, do strany Ci vzad. Pfitazeni neni uc€inné. Pozor na
zaklinéni pfipadné zlomeni padla, i na jeho pfirazeni k lodi, miva za nasledek zvrhnuti!

B. Technika a taktika jizdy na proudici vodé

Tvofi nedilné slozky zdatnosti kazdého vodaka. Sebebrilantnéjsi provedeni jednotlivych
zabérl neni k nicemu, neumime-li jich spravné a na pravém misté pouzit. Na druhé strané nas
nespasi, vime-li kudy a jak jet, nejsme-li k tomu vybaveni technickou dovednosti.

Technika zabéru na kanoi je zpracovana ve stati ,Technika jizdy na kanoi“.
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Obecné zasady taktiky Ize shrnout do téchto bodu:

» Nechytat se lodi ani kdyZ hrozi zvrhnuti. Spoléhat se jen na padlo a spravné vyuziti

technickych prvka.

Spoléhat se na padlo - je pro vodaka na vodé jedinou oporou, proto je nikdy nepousti z

ruky. Pouziva je nejen k pohonu a fizeni lodi, ale i pro zajiSténi jeji stability.

Byt klidny - nezmatkovat. Ukvapené pohyby se vétSinou mijeji uinkem. Nevi-li si vodak

momentalné rady, neudéla nic a drzi lod' v pfimém sméru.

Voda je silnéjsi. Neprat se s ni, naopak se naucit této sily vyuzit k snazSimu ovladani lodi.

Dobfe éist vodu. Cteni rozliSujeme nadlouho a nakratko. Nadlouho uréujeme zakladni

smér jizdy, na 50-100 m. Ctenim nakratko Fe$ime vlastni vedeni lodi, zhruba 5-10 m pred

sebou. Je nutno brat v uvahu, jak viditelny, tak neviditelny (kryty vodou) terén, podle
utvareni vody (vin, valcl, jazykl apod.) usuzovat na piekazky pied sebou. Cteni na kratko
je prevazné zalezitosti hacka. Nelze se vSak spoléhat, Ze z vody pfeCteme vse. Pfed

mistem, kam pofadné nevidime, radéji zastavme a prohlédnéme si je (Cim vétSi a

nezkusenéjsi kolektiv vedeme, tim je tfeba byt obezietnéjSi). Neznama a obtizna pfekazka

se obvykle ohlasi zvySenym hlukem, lidé postavaji zvédavé na bfehu a sleduji, co to s

nami udéla. Nespoléhat se v8ak na rady Cumild!

» Volit vhodnou rychlost. Lod je ovladatelna jen je-li rychlejSi ¢i pomalejSi nez proud. Je-li
jen unasena, je hfickou zivli! V kamenitém, nepfehledném terénu volme jizdu pomalejsi
nez proud, vyZaduje v8ak dobrou techniku. Rychlost vyrazné zpomaluji velké viny nebo
naopak mélc¢iny. Spéchame-li, vyhybame se jim.

> Vyuzit vlastnosti lodi. Vybér a charakteristiky viz stat' ,Lodé a plavidla"

> Naucéit se rozliSovat prekazky. Je to vSak véc dlouholeté zkuSenosti. Piekazky jsou
rizného druhu, umélého i pfirodniho plvodu. Umélé to jsou rizné vodni stavby, bagry,
lavky, lana, draty apod. Pfirozené jsou kameny, stromy, vétve, Stérkové lavice, na jafe i
kry. Obtiznéjsi pfekazku vZdy prohlédnout, z lodi ¢i bfehu. Pro zdolani volime zpUsob pro
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1. Terénni jizda

Abychom spravné pochopili dale popisované situace. Je nutné popsat a vysvétlit prvky,
patfici vlastné jesté do techniky jizdy, ovSem vyzaduijici jiz proudici vodu (nakresy viz. Legenda
k obrazkiim - Techniky jizdy na kanoi).

2. Vjezd z proudu do tisin (protiproudu)

Pouzivame jej pfi pfistavani Ci zastavovani. Musime se ovSem rozhodnou vcas. Nutno
totiz pamatovat na to, ze i kdyz lod pluje vpfed je souCasné snasena proudem. Navic lod musi
do tiSiny najizdét Sikmo, ¢imz se snos jesté zvySuje (muzeme ho omezit odklonem pfi najezdu).
Pridi mifime tedy cca 1-2 m nad misto, kam chceme jet. V okamziku, kdy pfid’ prejede rozhrani
a vjede do ,druhé" vody, je nutno proveést naklon, umérny rozdilu rychlosti proudu a tiSiny.
Pozor! Pfilis velky naklon lze zmensit, maly uz nezvétSime a plaveme!

a) Na stranu hacka
Jakmile pfid vjede do tiSiny, hacek provede zavés a drzi na ném naklon. Pomine-li tlak
na padlo a lod neni jeSté do toCena, ze zavésu pfitahne lod jesté vice do tiSiny. Zadak se
predklani k palubé&, aby odlehcil zad' s padlem ve stfehové pozici, pfipadné ,zameta", tj. provadi
zabér od lodé na plocho. Teprve az je lod otoCena, je mozno naklon zrusit. Je-li tiSina menSi je
mozneé toCeni zastavit kormidelnikem zasazenim padla k lodi a pfiméfenym ulomenim.

b) Na stranu kormidelnika

Naklon drzi kormidelnik vylehnutim na padlo v mirném predklonu, hacek bud zabér na
plocho od pfidé, nebo pfiloZzeni padla k lubu &i zabér pfes ruku.
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Chyby

PriliSny snos lodi dany zpravidla malou rychlosti lodi, maly uhel najezdu, nedostatecny
naklon, pfili§ Casny zabér hacka (pfed nebo na rozhrani).

Vjezd do tiSiny Ize s vyhodou uZit i pfi zpétné jizdé (tzv. Australdk). Zasady zUstavaji
stejné, zabéry v podstaté také, jen hacek si prohodi ulohy se zadakem. Hlavni potiz je v tom, Ze
zatimco pfi pfimé jizdé zadak na hacka vidi, mize reagovat na jeho zabéry, pfi zpétné jizdé je
tato kontrola znacné snizena.

3. Vyjezd z tiSiny (protiproudu) do proudu

Rychlost; uhel najezdu a naklon pfizplsobime rychlosti proudu, do néhoz vjizdime.
Rychlost musi byt dostatecné velka, aby se lod do proudu skute¢né dostala a nedoslo k jejimu
otadeni uz na rozhrani. Uhel najezdu volime takovy, aby lod sice do proudu vnikla, ale aby jim
byla sou€asné otacena. Pfi pfili§ ostrém uhlu mdze dojit k pfejezdu (viz. dale). Velikost naklonu
se fidi silou proudu (obecné vétsi, nez pfi viezdu do tiSiny). Dllezity je v€asny, umérny naklon a
jeho udrzeni po celou dobu otaceni. PfedCasné zruSeni znamena vesmés zvrhnuti. Lod
rozjedeme nékolika razantnimi zabéry ve zvoleném uhlu proti proudu. Posadka pfedem musi
byt, alespon pfiblizné, kam provadi vyjezd.

a) Na stranu hacka

Za rozhranim naklon na hacka, ten zavési, drzi naklon a nato€enim padla dale vtahuje
lod do proudu, zadak se shyba k palubé s padlem ve stifehové pozici. Po dotoCeni se naklon
zrusi, hacek dokondi pfitazenim a oba padluji vpfed.

b) Na stranu zadaka

Za rozhranim naklon na zaddka, ten vylehne v mirném pfredklonu na padlo, hacek v
odklonu ma padlo ve stfehové pozici nebo zabere pfes ruku (pfiloZzeni padla k lubu je jen pro
machry!). Po dotoceni lodi se naklon zrusi a oba padluji vpfed.
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Chyby

Prilis opatrné ,Cuchnuti“ do proudu (lod se toCi na rozhrani), Spatny uhel najezdu,
nepfiméfena rychlost, nedostatecny Ci pfed€asné zruseny naklon.

Vjezd z proudu do tidiny Vyjezd z tiSiny do proudu

4. Prejezd

Je pohyb lodi napfi¢ proudem, kdy pfid sméfuje proti nému. Tento pohyb je
vyslednici sil rychlosti lodi, rychlosti proudu a uhlu, ktery s nim lod svira. Velikost
potfebného uhlu je
zavisla na rychlosti
proudu a intenzité
padlovani, je nutno ji
udrzovat po celu
dobu piejezdu. Cim
prudsi proud, tim
ostrejSi uhel. Rovnéz
velikost naklonu na
stranu pohybu je
umérna proudu.
Prejizdime-li proud s
vinami, je dulezita i volba mista najezdu. Je totiz nutno najet tak, aby lod pfi pfejezdu jela
na viné ,z kopce®. Pak mnohdy neni tfeba ,sahnout do vody" a lod' pfi spravném naklonu
prejede jako na SAUdfe na druhou stranu ( Viz obr.)) V opalném pFipadé se ani
nejusilovnéjSim padlovanim neudrzime a proud lod’ snese.

a) Na stranu zadaka

Lod rozjedeme ve zvoleném uhlu do proudu. V okamziku, kdy pfid do né&j vjede,
naklonime lod na zadaka a stalymi zabéry udrzujeme uhel. Zadak nedovoli pretoCeni lodé
a koriguje silu plsobici na pfid. Hacek do Fizeni nezasahuje, provadi zabér vpied
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v odklonu. Pfi vjezdu do tiSiny €i protiproudu na druhé strané naklonime lod na druhou
stranu a hacek pfitdhne. Zaroven se rusi naklon.

Prejezd Traverz
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b) Na stranu hacka

Rozdil je v tom, Ze ur€ujicim Cinitelem je v Fizeni hacek. Nesmi dovolit pfetoceni
Spicky, jejim pfitazenim ¢&i odtlatovanim koriguje uhel. PfedevSim musi hlidat najezd do
proudu, kdy muze dojit ke ,kopnuti“ Spicky zpét do tiSiny a lod tak zUstava na rozhrani.
Zadak veétSinou jen zabira. Pfi ukoncCeni prejezdu udélame opacny naklon, zadak zajistuje
vylehnutim, ha¢ek mize zakon it zapacenim, tazenim padla po lubu i zabérem pfes
ruku.

Chyby

Mala rychlost, pfilis velky uhel (lod’ se pretoci, provede vyjezd), nedostatecny naklon,
neprovedena zména naklonu po prejezdu.

5. Traverz

Rozumime tim pohyb napfi¢ proudem, kdy pfid sméfuje po proudu. Stejné jako u
prejezdu je tento pohyb vyslednici rychlosti lodé vzad, proudu a uhlu, jez s ni lod svira. Je
to vhodny a ucinny zpUsob vyhybani se prekazkam ¢&i hledani spravného prujezdu, ovSem
obtizny jiz tim, Ze se jedna o jizdu vzad, ktera nebyva tak zazita.

V okamziku, kdy se rozhodneme k traverzu, co nejrychleji zastavime lod zpétnymi
zabéry, natoCime zad ve sméru traverzu. Lod naklonime do sméru pohybu a zpétnymi
zabéry uvedeme do jizdy vzad. Rizeni prebira hagek, zadak mu mize pomahat korigovat
uhel. Dulezita je jeho volba vzhledem k proudu, jeho sile a rytmu zabéru. Je to véc citu a
praxe. Cim prudsi proud, tim ostfejsi thel.

Snaha co nejrychleji zastavit lod’ nuti jezdce zaklanét se. PFi prvnich par zabérech
to je v poradku, jakmile se vSak pfemlze nejvétSi odpor vody a lod se zastavi, maji se
jezdci predklonit, aby odlehéili zad' a usnadnili ovladani lodi. Uhel a naklon udrzujeme
dokud se zad nedostane nad misto, kudy chceme jet dal. Tam uhel i naklon zruSime a
razantnimi zabéry lod rozjedeme.
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a) Na stranu zadaka

Po zabrzdéni zadak pfitahne zad do sméru posunu spolu s naklonem, hacek mu
muze pomoci. Zpétnymi zabéry s fizenim lodi hackem udrzuji jezdci spravny uhel a
naklon. Po ukonceni traverzu zruSi naklon, lod srovnaji zapacenim a pokracuji vpred.

b) Na stranu hacka
Nastaveni uhlu se provede zapacenim, zruseni pfitazenim.

Chyby

Spocivaji vétSinou ve Spatném uhlu a ovladani lodi. Nadto vodaci vétsinou ztraceji
klid, zjisti-li, Ze je proud undsi k prfekazce. NejhorSi je prestat padlovat, pak je stfet
neodvratny. Snos se obvykle projevi v mistech, kde je proud nejsilngjsi, pfi bfezich se sila
proudu vyrovnava se silou zpétnych zabéra.

6. Vlastni jizda

a) Noseni lodi

S tim nebyvaiji problémy (kromé& jejich hmotnosti). Lod muzeme nosit za luby, za
uchyty na $pi¢kach ¢i dokonce na rameni. Pfi noSeni lodi s bagazi se osvedcil par popruh
s drzadly na koncich, popruhy se podvléknou pod bfichem zhruba ve tfetinach lodi a Ctyfi
osoby relativné snadno lod unesou i s bagazi a to pomérné daleko.

b) Spousténi na vodu
U otevienych lodi je nejvyhodné&jSi uchopit ji proti sobé za luby a spoustét zadi po
proudu. Cim vic proud unasi zad, tim rychleji ruékujeme po lubu k pFidi. Nakonec zadak
uchopi pfid a pfitahne ji ke bfehu. Zavienou lod je l1épe chytit za pfid, zad' hodit na vodu
proti proudu, ten ji otoci. OvSem pozor, jeho sila byva zna¢na a mize nam lod z rukou
vytrhnout event. prevratit! V kamenitém terénu je Iépe vzit lod jen z jedné strany za limec
a davat ji na vodu bokem.

c) Nastupovani a vystupovani

Podle nékterych nejrizikovéjSi z celé jizdy. Na proudici vodé nastupujeme zasadné
pridi proti proudu. Zadak drzi lod za uchyt nebo limec a hacek nastupuje prvni. Na
zaviené lodi opfe padlo listem na plocho o bfeh, jednou rukou fixuje dfik u hlavice ke
Spi¢ce limce, druhou se opfe o zerd u listu,
pfenese na ni vahu, stoupne jednou, a pak
druhou nohou do stfedu lodi a poté zaklekne,
pfipadné natahne zastéru.

Na oteviené lodi neni tento zpulsob
nezbytny, stale vSak plati, Ze stoupame do osy
lodi a opirame se o padlo.

Je-li haCek usazen a pfipraven ke startu,
pfidrzuje lod u bfehu (rukou, padlem, oporou o padlo na opacné strané a stejné nastoupi
zadak. Startujeme vjezdem do proudu nebo Castecnym prejezdem, je-li hned pod mistem
startu prekazka. Jen na uzkych tocich, kde lod nelze otocit, nastupujeme a startujeme po
proudu, ovSem v obraceném poradi, tj. hacek drzi a zadak nastupuje prvni. Po startu
odtraverzujeme do proudnice.

Pristavame pfidi proti proudu (vyjezd do tiSiny). Hacek drzi lod u bfehu, zadak
vystupuje prvni. Stahne zastéru, zafixuje padlo (viz. nastupovani), vysouka nohy, postavi
se a vykroCi na bfeh,ale neodrazi se od lodi. Ta pak totiz podjede a konCiva to
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"bfehulakem®. Pak podrzi pfid a necha vystoupit hacka. Je-li nutno pfistat po proudu,
pofadi se pochopitelné meéni.

Castou chybou byva, Zze hadek drzi $picku prili$ u biehu, takze kormidelnik ma moc
daleko lod od bfehu.

d) Start a pristani (zastaveni) druzstva
Vichni museji byt pfipraveni, aby po prvni lodi mohly plynule vyjizdét dalgi. Cim
rychlejSi je proud, tim rychleji museji lodi startovat, aby neztratily kontakt. Obecné plati:
Jakmile se lod rozjizdi, uz musi zacit zabirat dalSi. Setrva¢nost zapracuje, Ze mezera mezi
nimi je dostatecna, ale ne nadmeérna.

Pfi pfistavani, je-li malo mista, zvlast ve vracacich musi lod udélat misto
nasledujicim, okamzité, zpravidla couvanim.

e) Jizda v proudnici

Voda, jak jsme jiz fekli, neteCe v celém profilu stejnou rychlosti, vytvafi proudnici,
kde je proud nejsilngjSi. Vyuzivame toho ke zvySeni rychlosti jizdy. Této vyhody vSak
nelze vzdy a v8ude vyuzit a je nutno se od proudnice odchylit, ¢asto i proto, Zze rozdilna
rychlost vody v proudnici a mimo ni nam pomaha v fizeni lodi. V zakrutech probiha
proudnice po vnéjsi strané oblouku, byva tam ale nejvic prekazek (padlé stromy apod.).

V obloucich je tedy Iépe jet mimo proudnici, na rozhrani mezi ni a klidn&jSi vodou u
vnitfniho bfehu.Cim je proud rychlej$i, tim je toto rozhrani vyrazngjsi. Pfid jede pomalejsi
vodou, zad rychlejsi a pfi spravném postaveni lodi projedeme oblouk bez namahy. P¥ilisné
pusténi Spicky za rozhrani mize vSak zpUsobit pretoceni lodi do protisméru (,hodiny").
Spravny naklon je v tomto pfipadé nezbytny, jinak to konéi zvrhnutim. Nékdy to délame
umysiné (ty hodiny, ne zvrhnuti!) jako takticky prvek - tzv.pomocnou smycku. Na konci
oblouku je totiz nebezpedi podemletych stromu nejvétsi a s pouzitim pomocné smycky se
Ize ,proplizit* u vnitfniho bfehu, tfeba i zpétnou jizdou &i bezpecné pfistat a misto si v klidu
prohlédnout.

Jedeme-li ji po vnéjSim oblouku, jedinou nasi spasou je relativni rychlost vUci
proudu. Hacek nesmi podlehnout pokuseni odtahnout $pi¢ku od bfehu, jinak on sam sice
unikne ale ,protahne" zadaka vétvemi a jinym nefadstvem.

f) Prekazky v proudu
Snazime se jim vyhnout (viz obr.)

A: Pfimou jizdou Sikmo proudem za pomoci odklonu (voda podbiha a neopira se o
bficho - snos je mensi).

B: Pomocnou smyckou, zvlast tam, kde za prekazku dobfe nevidime. Vyuzivame
tiSin a protiproudu (i malych) Oto€enim lodi do protisméru zpomalime, pfipadné zastavime
a ziskame Cas. Pfepazku pak mineme prejezdem, vyjezdem kolem ni Ci jizdou vzad.

C: Traverzem. Zvlast pfi nahlém objeveni prekazky, kdy nelze uzit jiného zplusobu,

Vv s
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Nelze-li se pFfekazce vyhnout, je |épe najet ji pfimo, Celné. Zpétnymi zabéry
zmirdujeme naraz a snazime se lod udrzet soubézné s proudem. Pak jizdou, vzad Ci

traverzem se dostat mimo dosah.
Dojde-li pfese vSechno k bocnimu
narazu, neni jesté vSe ztraceno. Je
vSak bezpodmine¢né nutné udélat
velky naklon k pfekazce (opacny
znamena zvrhnuti a zlomeni lodé) a
snazit se néjak z prekazky sklouznout,
byt pozpatku. A nepodlehnout panice,
jestlize se to okamzité nezdafi.

g) Bo¢ni pritoky

Bézné je pfekonavame pouze pfimou jizdou s naklonem proti pfitékajici vodé.
Jsou-li ale zvlast silné a mocné, je lépe je prekonat prejezdem. Na styku dvou proud(
otoCime pfidi proti zdolavanému pfitoku, provedeme prejezd, pak lod otoCime a

pokracujeme v jizdé.

h) Jizda v pefejich

Viny a pefeje jsou zpusobeny spadem, prekazkami a nerovnostmi dna. Podle

charakteru vin mizZeme usuzovat na
hloubku prekazky pod nimi.
Pravidelné a dlouhé viny znaCi
hlubokou vodu. Plati to i pro jazyky.
Poskytuji obvykle bezpeény prijezd,
sila vody odvali vSe z cesty. Je-li tam
vSak rostla skala, mame smdlu,
zpravidla na to nic neukazuje. Prvni
vina je nejvétsi, dalSi postupné
slabnou.

Kratké a nepravidelné viny znaci vodu mélci. Je-li za vinou tiSina, signalizuje to
kamen tésné pod hladinou. Nejjednodussi je jizda kolmo na viny, lod je profezava a
rozhoupava se v podélné ose, otevienym lodi hrozi zaliti.
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Je nutné si pamatovat, Ze viny lod vyrazné zpomaluji. K udrzeni rychlosti je nutno
intenzivné padlovat, ovSem
tak, ze zabéry nemohou byt
zcela v rytmu, ale museji byt
zasazeny az za vanu (viz obr.),
na jeji odplyvajici stranu.

Abychom se vyhnuli
zaliti lodi, muzeme jet viny
bokem, je to ale naroc¢néjSi na
stabilitu. Lod nechame volné
splyvat a kopirovat tvar vin (viz
obr.). Vodoryska by se neméla
pfiliS ménit. Télo drzime ve svislé poloze, nezavisle na sklonu lodé. Bokem nelze jet, kde
jsou valce, viny, jejichZz hfebinek pfepada zpét, a kde jsou kameny nizko pod hladinou, o
néz by lod mohla ,zakopnout".

1) Velké viny

Setkavame se s nimi zvlast na vodnatych tocich Ci pfi povodnich. Je-li jich vice za
sebou, snazime se jim vyhnout, ne pohoupat se! Rychlost vody se ve vinach zvySuje a tim
vyrovnava, nékdy i eliminuje rychlost lodi. Tak se stane, ze dvé, tfi viny jesté pfejedeme,
na dalSi ale uz nemame rychlost se na ni ,vySplhat‘, lod sklouzne nazpét, ta zadni nam
,zaslapne“ zadek a je konec. Plave se pak daleko. Druhé nebezpeci je v tom, Ze si lod
,sedne” do uzlabi mezi vinami a je jimi bez jakékoliv Sance unasena. Postihuje to zvlast
kratké lodé.

j) Vodni valce

Tvofi se za prekazkami, kde pfitékajici voda ma velky spad, ta spodni nestaci
odtékat a vraci se k prekazce. Nebezpeci je v tom, Ze znacné lod brzdi, nékdy zcela
zastavi ba i vtahne zpét proti vodé. Valce proto projizdime vzdy pokud mozno kolmo co
nejvétsi rychlosti a zpoc€atku co
nejvice odlehCenou Spickou.
Pfipadny zabér provadime az za
valec do odplyvajici vody.
Dostaneme-li se presto do valce
bokem, jedina nadéje je velky naklon
do valce (viz obr) a co nejvétsi
vytazeni téla se zavésem az do
odplyvajici vody.

k) ,,Karfioly* a viry

Na nasich tocich jsou vzacné. Nicméné ,karfiol“ (vyviela voda, Presswasser) neni
nikdy na jednom misté a trvale. Vyvfe, ujede po vodé, rozplyne se a nékde vedle se utvori
pfipravené k okamzitému potfebnému zabéru. Zdolani ,karfiold“ je véc zkuSenosti, citu a
duchapfitomnosti.

Neznam feku kde by vir nam mohl zpuUsobit komplikace, nicméné mozno-li,
vyhneme se mu. Neni-li to mozné, pak jedeme rovnou pfes n¢j, s lodi bez naklonu a
padlem pfipravenym k néjakému zabéru.
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I) Nizké lavky
Byvaiji Casté na uzkych tocich, vétSinou za zatackou a v proudu. Podjizdime je co
nejpomaleji, osa lodi rovnobézna s proudem, pfimo ¢i couvanim.
PFi pfimé jizdé uzivame zpétnych zabérl ke zmirnéni rychlosti, vidime na pfekazku
i pod ni,musime se ale shybat dopfedu a pfi nepodieti jen téZko vycouvame.

Pfi jizdé vzad sice na pfekazku a pod ni pofadné nevidime, ale hacek snaze drzi
lod u bfehu, mdze ji pomalu spoustét a nelze-li lavku podjet, navrat je snazsi.

Machfi podjedou i velmi nizké lavky velkym naklonem ke bfehu a ruckuji po ném,
vyklonéni zcela mimo lod.

m) Zdivocela ieka

Méni Casto a rychle koryto, Fecisté neni ustalené (Slovensko-Béla). Nejhlub$i byva
u bfehu, stfed se zanaSi oblazky. Padlé, podemleté stromy jsou pravidlem. Oblazky a
valouny se v proudu snadno premistuji, FeCisté se stale ,stéhuje”, vytvafi se mnoha
ramena. Volba vhodného je véci odhadu vodaka a bohuzel i ndhody. Obvykle je lépe
odboc€it do nového, vznikajiciho ramene, kde je voda niz, i kdyZz musime ,pfedrncat"
mél€inu celkem bez spadu, nez jet dal a sledovat, jak se voda postupné odcezuje, az
nakonec ve velké rychlosti a spadu pfepada pres valouny do spodni hladiny a my musime
prenést.

7. Jezy a propusti

Nejsou, to je tfeba znovu zdlraznit, divoka voda. Pro jejich zdolavani neplati do
puntiku to, co bylo dosud fec¢eno, jsou tu odliSnosti.

a) Sjizdéni propusti
(viz obr.)

A: Pfimo — je nejjednodussi, pokud voda pod propusti odplyva a nejsou v ni velké viny.
Lod drzime pfimo, kolmo na viny ve stfedni rychlosti (pfi velké rychlosti viny ,fezeme*“ a
hrozi zaliti, pfi malé je vyhoupeme, ale mohou nas zastavit.

B: Po rozhrani - jsou-li vIny velké hrozici zastavenim Ci zalltlm volime jizdu po rozhranl
Lod vedeme tak, aby se .
vyhnula nejvétSim vinam
a jela po rozhrani mezi
proudem a
protiproudem. Problém
je ve spravném najeti.
Voda v propusti totiz
,2natahuje" do stfedu a
tento tah je nutné
prekonat. Najizdime tedy
nikoli stfedem, ale u
srubu a trochu Sikmo z proudu, odklonem omezime snos. Pak srovhame lod ve sméru
rozhrani, zruSime odklon. Pfi spravném projeti lod neni zalita a bezpecné projede.

C: Vyjezd z proudu do vracaku (pf. ,telemark") - je po technické strance stejny jako vyjezd
z proudu do tiSiny, jen sila a rychlost proudu je vétSi a rozhrani vyraznéjsi. DuleZité je, aby
lod do protiproudu skute¢né vjela a netoCila se na rozhrani. K tomu je nutna rychlost a
spravny uhel najezdu. Lod vedeme propusti vyrazné Sikmo smérem na protiproud, do
néhoz chceme jet, pomahame si odklonem a vzhledem k rychlosti vody sméfujeme asi
metr pfed konec srubu. V protiproudu musime udélat dostatec¢né velky naklon a pfed¢asné

6a-24



ho nerusit. Po otoCeni budme pfipraveni zamezit energickymi zabéry tomu, aby nas
vracak nevtahl zpét do propusti.

b) Zaviena propust

Neni-li rozdil hladin velky a v propusti dost vody, mizeme sjet pfimo, Spicky ale
obvykle trpi, dochazi k rozbiti lodé. Proto volime skok bokem. Neni technicky obtizny, je to
v8ak napor na psychiku. Pfedpokladem je dost vody, jak na hrazeni, tak pod nim a dole
odplyvajici voda bez vétSiho valce. Lod otoCime soubé&zné s hrazenim a nechame se
»Splachnout®. Pfi skoku ma byt lod naklonéna mirné ve sméru pohybu, aby pfipadna voda
padajici na palubu ji nezvrhla a naklon drzime i po dopadu, padlo pfipravené k vylehnuti.
Je-li to mozné, snazime se srovnat lod do pfimé jizdy jeSté v propusti, neni-li, naklanime
lod' po proudu a snazime se dosahnout padlem do odplyvajici vody.

c) Retardérova propust
Je v podstaté jednoducha, vyZaduje jen peclivé najeti do uZlabi mezi dva podélné
hifebinky (neudélame-li hrubou chybu, voda nas uz z uzlabi nepusti), citlivé vyrovnavani
stability a nesahat zbyte¢né padlem do vody. Depresivhé muze plsobit délka propusti,
vysoké kamenné sruby (Vétini) a fakt, Ze zvrhnuti konciva zranénim.

d) Sjizdéni jezh
Sjizdime je pouze tehdy, odplyva-li voda pod nimi a je-li na nich a pod nimi dostatek
vody. Radéji pomalu, pfid se tolik ,nezapichne" a pfipadné narazy mirnéjSi. Hacek musi
mit pfipravené padlo k zabéru, aby pfi ztraté rychlosti mohl lod' vytahnout.

U svislych jezl vice nez jejich vySka je rozhodujici voda pod nimi. Tieba
dvoumetrovy jez milze byt bezpecny, ma-li kratou¢ky vyvar a naopak
nékolikacentimetrovy s dlouhym vyvarem smrtelné nebezpecny! Kazdopadné je-li vyvar
silny a delSi nez lod a hacek po sjeti nedosahne za néj, je sjizdéni nezodpovédny hazard.
Nékdy se setkavame se zvlastnim jevem. Voda v podjezi z nejrliznéjSich pfi€in nestaci
odtékat a stoupa, spad zpatky k jezu se zvySuje. Kdyz uz je té vody moc, nahle spadne a
odplyne (voda ,dejcha"). Interval muze byt od nékolika do desitek vtefin. Zalezi pak, kdy
do toho vjedeme. V prfipadé vrSeni vody jsme ztraceni, naopak v momentu, kdy voda
opadne, hravé projedeme.

| jezy nékdy sjizdime bokem, zvlast dlouhé lomené, Ci je-li na tabuli malo vody a pfi
pfimé jizdé bychom na koruné uvizly. Zasady jsou obdobné jako u propusti. Naklon na
konci jezu je zvlast dulezity.
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C. Jizda na pramici

To, co bylo dosud fe€eno, je mozné aplikovat i pro jizdu s pramici. Asi nebudeme
jezdit s pramkou propust bokem, zabér pfes ruku se nam také asi tézko zdafi, vétSinu
v8ak mozno s uspéchem vyuzit.

Jeden vyznamny rozdil tu je. Ve dvouclenné posadce kanoe je shoda snadna,
sjezdénosti se jeSté zvySuje. Na pramici vSak jde vétSinou o malo zkuSeny vodacky potér,
ale i u vyspélejSich musi byt ur€itd autorita, jiZ se musi posadka podfidit a tou je
kormidelnik, jeho slovo je svaté. On zodpovida za lod, on veli. Povely si samoziejmé sam
nevymysli, pouziva pfedepsanou terminologii.

Pramici nosime bud ve dvou, za Cela, Ci ve vice lidech za luby. Na vodu ji z nizkého
bfehu spoustime zadi napfed, z vysokého radéji krytou pfidi, aby nenabrala, i za cenu
toho, Ze ji musime pak otocit.

Lod drzi hacek na strané pfivracené k bfehu. Prvni naseda zasadné kormidelnik a
podle situace postupné veli, kdo ma nastoupit (napfiklad ,pravy zadak, levy zadak'™). Na
pramici sedime co nejbliz lubu, vnéjSi nohu pod sebou, vnitfni mirné pokréenou vpred. Pfi
rychlostni plavbé na klidné vodé je u pramice s plochym dnem vyhodné kleCet na koleni
vnéjSi nohy stejné jako v rychlostni kanoi. Po nastoupeni kazdy bez povelu pfipravi do
polohy ,pohov“. Na povel ,odrazit" hacek drzici lod ji odrazi a naskoci. Na povel ,vpfed®,
.kontra" a podobné pramice vyjizdi.

Pfi pfistavani (i na pramici proti proudu) na povel ,Hacek!" hacek na strané ke
bfehu odlozi padlo, uchopi provaz a vyskoc€i na bfeh vedle lodi (nikoliv vpfed!), pfitahne ji
a pevneé drzi. Vystupuje-li posadka s padly, druhy hacek vynese i jeho padlo. Pfedchazi-li
povel ,padla odlozit, polozZi je kazdy hranou podle boku lodi, dle pokynu kormidelnika
vystoupi. Kormidelnik jako posledni.

Na mélcinach i v jinych pfipadech je tfeba co nejrychleji opustit lod, aby se
neposkodila. Nebyva €as na to, aby si kormidelnik vzpominal na ten upiné spravny povel,
zavola néco jako ,ven" nebo ,z lodé" a posadka musi co nejrychleji vyskakat pfes boky i
s padly. Ta poslouzi jako docela slusna berlicka.

P550 je hbita a obratna lod’, umoznujici vSechny popisované cviky - vjezd do tiSiny,
vyjezd do proudu, pfejezd i traverz. Staci si uvédomit, Zze pfi standardnim obsazeni 4+1
tam jsou 2 hackoveé, 2 zadaci a jeSté kormidelnik, ktefi mohou uplatnit popisovanou
kanoistickou techniku. Problém je v tom, Ze to byvaji zaCatecnici, to se vSak da napravit
nalezitym vycvikem. SouCasné se zabérem vpFed ucit i zabér vzad, vylehnuti, zavés a
pfitazeni. Je pak na kormidelnikovi, aby podle situace velel napfiklad ,levy hacek zavés"
nebo ,pravy zadak vylehnout “.

Pramice je sice stabilni, i ta vSak vyzaduje naklony. Je dobré, aby si kormidelnik
podle potfeby pfehodil padlo tak, aby vylehnutim mohl naklon udrzovat.

U zkuSenych posadek je mozno pouzit celou Skalu zabérl. Kormidelnik v tomto
pfipadé neveli, co ma kdo udélat, ale v podstaté urCuje okamzik, kdy je to tfeba udélat a
posadka, podle postu, na kterém sedi, provede odpovidajici zabér. Treba pfi povelu
.prudce doprava" pravy hacek udéla zaveés, ktery zakoncCi pfitazenim, levy zabér od pridé
nebo zapacdi, pravy zadak vyklonén provede zpétny zabér obloukem od zadi a levy Siroky
zabér pfitazenim zadi.

UjiStuji, ze to velmi dobfe funguje, uspé€sSné jsme takto jezdili ve Ctyfech na
Hubertusu v brankach, chce to ovSem posadku, ktera to umi. Ani sebedokonalejSi vycCet
technickych a taktickych prvkd nemuize nikoho naucit dobfe jezdit. Jediné spojeni teorie a
praxe se zkuSenostmi miuze zvysit bezpecCnost a nasobit zazitky za sjizdéni fek.
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