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1. VYVOJ KANOISTIKY VE SVETE A U NAS

v

Pouzivani nejriiznéjSich plavidel pii piekondvani fek a vodnich tokt je staré jako lidstvo samo. Obrazy
ruznych primitivnich plavidel jsou na rytinich, které byly nalezeny na riiznych mistech nasi Zemé. Za
nejstar$i dochovany dtikaz je pokladan ¢lun zhotoveny ze stiibra, ktery byl nalezen v hrobé sumerského
kréle. Jeho stai{ se odhaduje na 6000 let.

v

Plavidla, kterd méla rozhodujici vliv na pozd€jsi sportovni a turistické padlovani, maji pivod u
severoamerickych Indiant, ktef{ stavéli a pouzivali malé ¢luny pohdnéné padlem pro dopravu, lov, i k
véale¢nym uceltim (obr. 1). Jsou to plavidla oteviend, se zvednutymi Spickami, typickd svou charakteristickou
stavbou, kdy na pevnou kostru zhotovenou z piirodné rostlych dfevénych Zeber se pfipeviiuje obsivka z
brezové kury. Stejny zpisob stavby se pouZzival pii vyrobée kanof jesté v padesatych letech naseho stoleti a
zmenil se aZ s vyndlezem vodovzdornych lepidel, kterd umoznila skofepinovou stavbu. Dalsi velky zlom
nastal s pfichodem laminatu, ktery tiplné€ vytlacil pouZivani dfeva na stavbu turistickych lodi. Kanoe se do
Evropy dostala pravdépodobné s objevy Kolumbovymi. Slovo kanoe je termin pouZivany pro maly ¢lun
pohédnény padly. V Anglii byly tyto kanoe pouZivany k rekreacnim tceltim jiz v roce 1850 a odtud se pomalu
rozsifovaly do celé Evropy.

Druhé plavidlo, které mtizeme pokladat za rozhodujici pro rozvoj kanoistiky je eskymacky kajak (obr. 2).
Jeho pivod je u Eskymdkt v severnich oblastech nasi zeméekoule, kde v tvrdych povétrnostnich podminkach
vzniklo plavidlo celé uzaviené, pouze s otvorem pro sediciho ¢loveéka. Tento otvor se jesté piekryval kryci
zastérou pevné piipojenou ke kajaku zamezujici vniknuti vody do lod¢ i pfi pfevraceni. Byly to lodé uzké,
prohnuté v kylu, velmi obratné, uzivané Eskymaky hlavné k lovu tuleiiti. V ovladani téchto plavidel
dosahovali zna¢né obratnosti a pfi pfevraceni dokdzali vratit lod’ do ptivodni polohy, aniZ by plavidlo
opustili. Na stavbu kajakl pouZzivali velrybf kosti, z nichZ byla zhotovena kostra, na kterou byla nataZzena
kiZe z tulen¢ nebo mroze srsti dovniti. Eskymdk sedél na dné kajaku, coZ mu zajistovalo znac¢nou stabilitu.

Kajak se v Evropé diky pfirodnim podminkdm pouzival hlavné ve skandindvskych zemich, ze kterych se
postupné rozsifil do ostatni Evropy, kde uz byl vyuZivan k rekreacnim a pozdéji i ke sportovnim tceltm.

Jednim z nadSenych propagatort byl Skot Mac Gregor, ktery postavil plavidlo podobné kajaku a nazval je
Rob - Roy. S nim podnikl fadu propagacnich jizd s velkym ohlasem po celé Evropé. Vynélez sklddaciho
kajaku v roce 1905 Alfrédem Heurichem pfispé€l k velké oblibé tohoto plavidla, které se rdzem dalo
pfepravovat i do mist méné pfistupnych a tim vyuZivat toky t€Zko dostupné s pevnymi lodémi (obr. 3).

Rozmach rekrea¢niho a sportovniho vyuzivani kanof a kajakt vedl ke vzniku prvnich kanoistickych klubt.
Nejstar$im je Royal Canoe Club v Anglii zaloZeny roku 1866. Po ném vznikaly kluby v Némecku, Francii a
v dalSich zemich. U nds ma nejvétsi zasluhy o rozvoj vodnf turistiky a kanoistiky Josef Rassler-Otovsky,
ktery pii &127;YK (Cesky Yacht Klub) propagoval a dal podnét ke stavbé kanoi, které byly vyuZiviny pro
turistiku na nasich fekach. Po vzniku fady kanoistickych klubti doslo v roce 1913 k zaloZeni Svazu kanoistt
kréalovstvi éeského, predchiidce dnesniho Ceského svazu kanoisti. Dne 20.1. 1924 byla v Kodani zaloZena
mezinarodni kanoistickd federace International Representantschaft fur Kanusport (IRK) zastupci Svédska,
Danska, Némecka a Rakouska. Nas svaz pfistoupil k IRK roku 1925 jako paty ¢len a je pocitdn mezi pét
zakladajicich zemi.



V roce 1933 v Praze probéhlo I. ME v rychlostni kanoistice, které pfispélo k zafazen{ kanoistickych
soutéZ{ do programu OH roku 1936. V roce 1938 se ve Svédském Vaxholmu uskute¢nilo i prvni MS. Prvni
MS ve vodnim slalomu se konalo roku 1949 v Zenevé, od roku 1959 se kon4 soucasné s vodnim slalomem i
MS ve sjezdu na divoké vodé. Mistrovstvi republiky v rychlostni kanoistice se poprvé uskutecnilo v roce
1925, mistrovstvi ve vodnim slalomu v roce 1939 a ve sjezdu 1957.

Vsechny soutéZe se pofadaji kazdorocné€. V dobé 2. svétové vilky IRK zanikla a v roce 1946 vznikla na
jejich zakladech Mezindrodni federace kanoistiky - ICF, ktera pracuje dodnes a jejimz ptedsedou byl v letech
1954 - 1960 ceskoslovensky kanoisticky funkcionaf JUDr. Karel Popel,do své smrti 1972 Cestny pfedseda
ICF. Ten se také zaslouZil o uspofddani MS 1958 v rychlostn{ kanoistice v Praze.

Roku 1967 se uskute¢nilo MS ve vodnim slalomu na Lipné a ve sjezdu v tém¥ roce na Labi ve Spindlerové
mlyné. V roce 1994 v Praze - Tréji probéhlo 1. Akademické MS ve vodnim slalomu a o rok pozdéji jsme v
Tréji byli poradateli jednoho ze zdvodu série SP.

V soucasnosti se MS v rychlostni kanoistice kond kaZzdorocné, s vyjimkou roku kondni OH. Naro¢nou
soutéZzi je Svétovy pohdr, kde zadvodnik musi prokazat vysokou vykonnost v dlouhém ¢asovém rozpéti.

Pro prvni OH ve vodnim slalomu pofddané v roce 1972 v Mnichové byla vybudovana prvni uméla
slalomova drdha na svété v Augsburku, leZzicim 60 km od Mnichova. Dals{ start se musel odloZit o 20 let na
OH v Barcelon¢ 1992. MS dospélych je potfddano v lichych letech, MS juniorti v letech sudych (prvni MS se
konalo v roce 1986 v rakouském Spittalu, v roce 1996 byla poradatelem MS Cesk republika). Posledni

v

velkou soutézi je Sveétovy pohdr, ktery se pravidelné uskuteciiuje od roku 1990.

Na zdavér si pfipomenime nékolik slavnych jmen z historie nasi rychlostni kanoistiky.

Vitézové OH
Brzék - Syrovétka Berlin 1936, C2 1000m
Mottl - Skrdlant Berlin 1936, C2 10 km
Holecek Londyn 1948 a Helsinky 1952, C1 10 km
Capek Londyn 1948, C1 10 km
Brzédk - Kudrna Helsinky 1952, C2 1000m
Doktor Atlanta 1996, C1 500 a 1000m

Mistri svéta

Pavlisova - Zvolankova Waxholm 1938, K2z
Karlik - Felix Waxholm 1938, C2 10 km
Felix - Kudrna Kodan 1950, C2 1000m a 10 km
Voknér Macon 1954, C1 10 km
Vrdlovec Tampare 1983 a Mechelen 1985, C1 10 km
Szabé Plovdiv 1989, K1 10 km
Doktor Dartmouth 1997, C1 500m

Nejvyraznéjsi osobnosti rychlostni kanoistiky

Generace 30. a 40.1et: B. Karlik, J. Brzdk - Felix (trojndsobny mistr svéta), V1. Syrovétka, V. Reif, J.
Vizner, L.Cigler. Ve 40. a 50. letech: J. Holegek , Fr. Capek, B. Kudrna. V 60. letech jsme zaznamenali
pokles, nahoru §la vykonnost opét v letech 70.: Ctvrtecka, gach, Masar. 80. 1éta: Vrdlovec, Kubicek. Prelom
80. a 90. let Prochazka, A. Szabd, M. Doktor.



Ve slalomu a sjezdu na divoké vodé€ jsme fadu let svétovou velmoci. Mnohondsobn{ mistfi svéta Lida
Veberovd - Polesnd (Sestkrét), Vladimir Jirdsek (Ctyfikrat), Petr Sodomka (osmkrat). Deblisté Valenta -
Stach, bfi. Pollertové, Kmostdk - Halfar, Nedveéd - Schwarz, bii. Benhakové a fada dalSich.

V letech 1955-1971 byly do programu MS zatfazeny smiSené dvojice, kde jsme také dosdhli mistrovskych
titult (Martanova-Pecka, Novéakovi, Sirotkova-Janousek, Krédlova-Svoboda, Svoboda-Traplovd, Koudelovi).

K soucasné svétové Spicce patii: Lukas Pollert (zlato na OH 1992, 2. OH 1996, 2.MS 1997), deblisté
Simek - Rohan ( stiibro na OH 1992 a 1996, étyfndsobni mistii svéta, vitézové Sesti ro¢nikll SP), kajakari
gtépe’mka Hilgertova (zlato OH 1996, stiibro MS 1997), Irena Pavelkova (vitézka SP 1997, 4. MS 1997),
Lubos Hilgert, Jiff Prskavec a dalsf.

Na poli diplomatickém je prof. Jar. Pollert pfedsedou slalomové komise a ¢lenem boardu ICF.

K pfednim zemim svéta patiime také ve vodni turistice. Nasi vodéci od sedmdesatych let vyjizdéeli na
expedice do Asie, na Sibif a v dnes$ni dob¢ pofadaji vypravy za vodnimi terény do vSech koutt svéta.

2. CHARAKTERISTIKA VODNIHO PROSTREDI S OHLEDEM NA VYUZITI

PRO VODACKY SPORT

Sportovné i rekreacné€ plnohodnotn4 jizda na lodi je podminéna nejen zvladdnutim techniky padlovan{ a
techniky jizdy, ale i znalostmi o charakteru jak stojicich, tak ptedevS§im proudicich vod. Neuvazujeme-li
moftskou piibfezni turistiku, mtizeme pevninské sladké vody rozdélit na stojaté a proudici.

STOJATE VODY

Jsou to pfedevsim uméle vytvofené vodni nadrZe, udolni pfehrady, rybniky, zatopena Stérkovisté a lomy.
Od 14. stoleti je v ceskych zemich budovéna sif rybnikt. Ta dnes ¢itd asi 21 tisic rybnikd s celkovou plochou
49 tisic ha. Na né€kterych jsou vyhrazeny plochy pro vodni rekreaci a sport.

V tomto stoleti bylo na tizemi CR vystavéno mnoZstvi tidolnich piehrad, jejichZ pocet dosahl jednoho sta.
Pfirozené vodni plochy nachdzime fidce. Jsou to Sumavska plesa a slepd ramena fek.

I u stojatych vod se setkdvame s proudénim, které je vSak z hlediska provozovani vodnich sportt
nevyznamné. Je zptisobeno vlivem pocasi a vétru. OvSem na vétSich plochdch mtze dojit k rozvinén{ hladiny
tak, Ze se vlny stavaji nebezpecné pro oteviené lod¢.

PROUDICI VODY

Pod pojmem proudici vody chidpeme potoky, feky, ndhony a plavebni kanaly. Vodni toky na tizemi CR
néleZeji podle hydrogeologickych kritérif k tzv. oderskému fi¢nimu typu. Maji nejvice vody v dobé&jarniho
tani, kteréje v niZindch v obdobi tnor, bfezen; v oblastech sttedniho a horniho toku pak duben, kvéten.
Nejnizsi prutoky, limitujici provadén{ kanoistiky a vodnf turistiky jsou na naSich fekach od srpna do nastupu
sné¢hové pokryvky. - viz Schema "Primér. pritoky ....." (obr. 4)

Pfi pohybu na vodnich tocich (dale jen fekdch) bychom si méli uvédomit, Ze okamzity pritok vody, ktery
unasi plavidlo, je vysledkem slozitého kolobéhu vody v piirod¢. Za rozhodujici Cinitele byvaji povazovany
vodni srazky a odpatovani. Srazkova voda dopadajici na povrch stéka po terénu a zaroveil vsakuje do
podlozi. Velikost pratoku zaleZi na rozdé€leni srazek v priibéhu roku. Vyrazné se uplatiiuje teplota vzduchu.
Vyssi teploty maji za nasledek tani ledovct v alpskych oblastech s ndslednym zvySenim pritoka v
ledovcovych fekdch. Obdobné teplota ovliviiuje i tdni sné¢hu v naSich oblastech. Vyznamnym Cinitelem je i
velikost povodi. Na malych povodich vznikne povodei i po kratkém prudkém desti, stejné prudce pak i
vysokd voda opadava.

Nrive We

Nejdilezit&jsi ¢initeté ovliviiujici priitok a vodni stavjsou shrnuty v nasledujicim ptehledu:



ZvySeni priutoku

- velké mnoZstv{ srdzek

+ nasycené podloZi

+ podloZi z nepropustnych vrstev

- mélo vegeta¢niho porostu nizka teplota pfi desti
+ vysokd teplota pfi snéZeni

- velkd intenzita sraZzek

- velky spad feciste

« v&jifovité a kruhovité povodi...

SniZeni priatoku

+ nizky dhrn destovych srazek

- vyschla ptda

« propustné podlozi

- hustd vegetace

- teplo pfi desti chladno pfi snéZeni
+ drobny pomaly dést

+ rovinaty charakter dzemi

« protdhlé povodi feky...

MORFOLOGIE REKY

Obr. 4
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KaZdé ¢asti koryta feky odpovida urcité izemi, z kterého je voda korytem odvddéna. Dan4 ¢ast feky je
nazyvana uzavérovym profilem, kterému nalezi piislusné povodi. Kazdé fece pak odpovida dané povodi.
Povodi feky je izemdi, ze kterého stékd vSechna voda do této feky. Povodi byvaji rozdélena pomyslnymi

X2

hranicemi, probihajicimi po nejvyssich bodech okolf; hranici pak nazyvdme rozvodnici.

Povodi miize zahrnovat rizné dzemi:

+ symetrické - Vltava

- nesymetrické - Labe

« kruhovité - alpské horské feky a ficky

- v&jifovité - soutok plzenskych fek.

Radem feky se rozumi poloha feky vzhledem k mofi:
+ 1. Dunaj,

- II. Morava,

« III. Svratka (Svratka se vlévd do Moravy, ta do Dunaje).



PODELNY PROFIL

Rozhodujicim prvkem pro charakter feky je predevsim spad. Na vétsiné tokt nalézame tii rizné spadové
useky.

spdd mensSi a pfendsi erodovany materidl fecist€ do oblasti dolniho toku, kde diky pomalejSimu proudéni
horniny vétSinou sedimentuji. V mistech nejriznéjsich zmén spadu (soutézky, tektonické zlomy, kanony) se
nachazeji ¢asto vodacky velmi zajimava mista. Mnohd tato mista kryji vzduti elektrarenskych nadrzi. Rién{
proud vytvai{ v misté téchto geologickych zmén a rozhrani rizné utvary.

Vyrazny vyskovy rozdil pfekondva feka vodopady. Pohyb vody je téméf nebo dplné svisly. Kaskada je
typem niz§ich vodopadii spojenych ve spojenou rizné dlouhou soustavu. Velky spad feky v balvanitych
usecich, ktery je mén¢ vyrazny nez kaskdada, tvoii katarakt, na tocich s velkym prutokem pak slap.
Vyraznéjsi spad bez stupniovitého charakteru tvoii mensi ¢i obtiZnéjsi perej. Pokud feka tvoii pouze nizké
vlny nebo md pouze silny tok, maji toto na svédomi proudy.

Ve vyjtnenovanych fi¢nich ttvarech mizeme vypozorovat dalsi jevy: protiproudy (tzv. vracdky),

viry, karfioly, vdlce.
PRICNY PROFIL RECISTE

3%

Proudéni vody v pticném profilu feky tvoii v piirodnim prostfedi charakteristicky tvar (obr. 5).

Obrizek klepnutim zvétsite.
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Koryto feky, sestdvajici se ze dna a bieht tvofi typickou ryhu v nejnizsi ¢asti udoli a byva do rizné drovné
vyplnéno proudici vodou. Ta vystupuje z fecisté pti povodnich (zpravidla vZdy po 1 - 2 letech). Pti vétSich
povodnich zaplavuje voda zdplavovy (inunda¢ni) prostor tidoli. Vodohospodéiské studie modelované
pocitacem uvaZuji pro tyto piipady s tzv. stoletou vodou (max.tdroven hladiny dosazend v pribéhu poslednich
sta let pro dané misto pritoku).

Udoli feky mivaji prevazujici tvar pismen "U" a "V". V prvnim piipadé se jedna o typ tdoli, utvofeného
predevsim Cinnosti ledovct, v piipadé druhém pak predevsim erozni ¢innosti feky. Vodéacky atraktivnimi
useky je forma prichodu feky v oblastech tektonickych zlotnti a pfi¢nych eroznich utvard. Ve vzniklych
kanionech a soutéskach se pri€ny profil misty vyrazné prohlubuje, ztraci na pravidelnosti a vytvaii tak
predpoklad pro vznik vodacky zajimavych vodnich ttvari. Turbulentni proudéni vznikd ¢asto nedstupnosti
tvrdého podloZi, projevujici se vyraznou pulzaci
vodni hladiny.

Obdobny charakter proudéni nachdzime v umélych slalomovych tratich a kanoistickych kandlech. Pevné
betonové koryto, uméle vyrobené lidmi, se nemtiZe pfizptsobit snaze vodniho proudu po optimalnim
latnindrnim proudéni. V disledku toho mtiZeme vysledovat na jednom a tom samétn misté umélého feciste v
jedné chvili proud odtékajici vody, aby se v pfisti chvili zménil ve stejné intenzivni protiproud vracejici se k
pfedchézejici prekdzce.

Rychlost proudu nenf ani v rznych mistech prirozeného fecisté stejna. V disledku tieni molekul vody o
pevny podklad se zpomaluje proudéni vody od stiedu prato¢ného profilu smérem ke dnu a sténdm feciste,
¢astecné i k hladin€. Charakter proudéni zndzorfiujeme pomoct tzv. izotach, coZ jsou spojnice bodi stejnych
rychlosti proudéni vody. Pfi hladiné se nachdzi izotacha nejrychlejsiho proudu a nazyvame ji proudnice a to
byva v rovnych dsecich feky uprostfed nad nejhlubsim mistem koryta (obr. 5). Tuto situaci popisuje fez C -
C'. V zékrutech se proudnice pfesunuje k vné€jsSimu oblouku, kde n¢kdy prochazi az pod ptevisy podemletych
bieht ( A - A', B - B"). U vnitinich bfeht se proud zpomaluje, zastavuje, resp. i vraci a pfispiva k ukladan{
sedimentu.



Vymilanim bfeht na strané jedné a ukladdnim materidlu na stran¢ druhé se zvétsuji zakruty feky, feka
meandruje. Pfi pfibliZzeni zakrutd dojde casto k propojent a staré koryto pak tvofi mrtvé rameno feky. V
mistech, kde je profil koryta balvanity, stupniovity a nepravidelny (viz vySe), izotachy se trhaji a prerusuji,
zacind prevladat proudéni turbulentni, proudnice je nepravidelnd ¢i mizi a tvofi se viry, valce, karfioly,
peteje, protiproudy, hladina pulzuje.

VODNI STAVBY

Podminky pro provozovani kanoistiky a vodni turistiky jsou do zna¢né miry ovliviiovany um&lymi
vodnimi stavbami, slouZicimi predeviim vodohospodatskym a energetickym téelim. Upravy toki jako
kandly, stupné jezy a pfehrady fadime mezi takovéto stavby.

Prehrada je vyraznd pii¢nd stavba, ktera Casto vzdutim horni hladiny zaplavuje vodacky atraktivni
pefejnaté tseky. Navic pfendseni hrazi byva casto obtizné (napt. Ohte v Kadani). Naopak vznikléjezero
umoziuje provozovani sportovnich i rekreacnich aktivit na klidné hladin€. Urcitou vyhodou zadrzené vody v
prehrade je i to, Ze v dobé vypousténi je mozné vyuzit zvySeného prutoku ke spluti isekti vodnich tokd, které
by byly za normalniho vodniho stavu nesjizdné (Divoké Orlice, Labe - Sp. Mlyn, Vltava - Lipno). V nasich
zemich nalezneme prehrady gravitacni (odoldvajici tlaku vody vlaslni hmotou - Orlik), zemni (uzaviraji
Sirokd mélka udoli - Nechranice) i klenbové (proti tlaku piisobi klenbova konstrukce - Labe pod
Spindlerovym Mlynem).
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Jezy jsou rovnéz pricné stavby slouzici k regulaci fek, k ziskani energie pro pohon mlynt a hamrt, pil,
hydroelektraren a pro piivod vody do tovarnich objektl a zavlazovacich systému. Klasické jezy, stavéné
ptvodné z dubového dieva a urcené pro propousténi vorovych soustav, byly na Ceskych tocich stavény jiz od
XV.stoleti. Casto byvaji pferuseny na vhodném misté propusti (3lajsna, vratka). Difve postavené jezy maji
vétSinou Sikmou spaddovou desku (obr. 6). Voda, kterd odtéka od jezu, tvoii Casto velké viny, ale pfilom
odtece plynule a nenf pfi pfipadnérn pfevrZeni nebezpecnd.

Nové staveéné jezy, Casto opatiené pohyblivymi piepadovymi konstrukcemi, jsou budovéany z betonu. Pod
jezem je vytvoreno tzv. vyvafiste, zabrafnujici vymildni dna a prodluZujici Zivotnost vodnf{ stavby. Vyvaristé
brzdi kinetickou energii vody, vraci ji zpét a vytvaii zpétnou vinu, kterd pfi doslatecné sile vody rotuje a
vytvaii valec (obr. 7). Velké vélce na nové Stavénych stavbach dokdzi pfi vétsim vodnim stavu drZet nékolik
dni naplaveniny velkych kust dieva a jiného plovouciho materidlu. Pohyblivé ptepadové klapky reguluji
pritok vody jezem dle vodniho stavu. U starsich jezi plnila tuto funkci propust, ¢i vratka. Propust se
uzavirala pficnymi trdmy - hradidly. K likvidaci pohybové energie dochdzi vét§inou ve vyvafisti, kde
vznikaji vodni vélce.

Nékteré delsi propusti maji zubovité uspofadané dno, které postupné sniZuje energii vody v malych drobnych
véleécich. Je to tzv. retarderova propust (propust - Modfany, CeskéBudgjovice, ...).

Ojedinéle je mozZno setkat se jeste s jezy dievénymi (horni tok feky Steyr - Rakousko), kde miZe hrozit
Casto nebezpeci z vycnivajicich hiebikt a dalsich kovovych ¢asti.

Stupné upravuji spad feky na kratkou vzdélenost tak, aby nedochézelo k pfilisSnému transportu materidlu
po dné feky. Stupen je charakteristicky tim, Ze voda proud{ aZ k pfepadové hrané. Proto je zde mdlo mista na
pfistani.

Nahony jsou vlastné uméla fecisté, kterd casto odvadéji vodu k primyslovym dceliim. Nahonem je
ziskdvana polohova energie vody k dal§imu vyuziti (mlyny, elektrarny). Kon¢i vétsinou Cesly, zabrafiujicimi
vniknuti velkych plujicich pfedmétd do soustroji mlyna ¢i turbiny.

VEsi uméld fecisté nazyvame kanaly. Tylo byvaji budovany pro tcely vodohospodéiské, zavodnuji
rozsdhla uzemi, splaviiuji dseky fek apod. Vyznacuji se relativné velkou stabilitou vodniho stavu.

Typickym piikladem je Nova feka mezi obcemi Majdalena a Veseli n.L. v jiznich Cechach. Rozsahlou sit
kandlti najdeme v rovinatych tsecich dolnich tokl fek v Némecku, Beneluxu, Anglii.

Pro sporlovni tcely byla vytvofena fada umélych slalomovych trati. Tyto kandly jsou pouZivany jak pro
trénink a zdvody ve vodnim slalomu, tak i pro ostatni formy voddckého sportu. Jejich vyhodou byvad moZnost
regulace pratoku vody, ptfestavby piekazek, dostupnost dopravnimi prostiedky, zazemi...



ZJISTOVANI STAVU VODY

Nejcastéjsim zjisStovanim vodniho stavu jsou tzv. vodocty a limnigrafy. Vodocty byvaji smaltovanaci
plastovd méfidla uloZend svisle nebo §ikmo na biehu vodniho toku. UmozZiuji odecitani vysky hladiny po
dvou centimetrech. Limnigrafy jsou otdcejici se vdlce, na které se zapisuje stav a kolisani vodni hladiny v
pribéhu 24 hodin. Zaznam vsak je k dispozici pouze Hydrometeorologickému tstavu. Pro vodackou

vefejnosljsou dulezité pevné vodocty. V jednotlivych privodcich a kilometrazich fek jsou uvadény
minimaln{ ddaje o sjizdnosti na vybranych vodoctech.

KLASIFIKACE VODNICH TOKU Z HLEDISKA VODACKE OBTIZNOSTI

Obliznost vodniho toku, ¢i jeho tiseku byva urcena celou fadou faktort, které nam udavaji, zda je

- spad feky (°/00),
- prittok vody (m’/s),
« charakter koryta feky (kvalitativni charakteristika).

Obecné muzeme soudit, Ze s rostoucim spadem a pritokem roste obtiZnost toku. Tteti faktor, charakter
Koryta, pak prvé dva ovliviuje. Uzké, nepravidelné, balvanité koryto, prodirajici se hustou piibiezni vegetaci
miZe mit vetsi stupen obtiZnosti nezZ vodnatéjsi koryto se spadem vétsim, zato vSak Siroké, rovné a
pravidelné. Stupen obtiZnosti klasifikuje obtiZznost daného toku, ¢i jeho ¢asti vzhledem k toktim ostatnim.

Pro dany tusek je pak rozhodujict:

+ limitujici dovednostni tiroven vodaka;

- minimaln{ vybavenost pro dany usek z hlediska vyzbroje a vystroje voddka
« stupeil pouZiti zabezpec€ujicich pomucek;

- taktika jizdy, atd.



Tabulka 1
Stupné obtiZnosti vodnich tokt

Stupenn |[Nazev [Charakteristika Znalosti jezdce ! echmclfe Zajisténi
vybaveni
ZW A |stojaté |neproudici nebo jen nepatrné bez narokt oteviené lodé znalost plavani,
vody proudici toky (pfe-hrady, vSech typi déti plovaci
jezera apod.) vesty
ZW B  |klidné  |slab& proudici toky (2-3 bez naroku oteviené lodé znalost plavani,
vody km/hod), ptehledné vSech typi déti plovaci
vesty
ZW C  |mirné rychlost proudu cca 3-5 znalost zdkladniho  |oteviené lodé znalost plavani,
proudici |[km/hod., pfehledny tok zabéru vsech typi déti plovaci
vesty
WWI |lehka pravidelnd proudnice a dtto ZW A + zpétny |oteviené lode dtto ZW + lodé
pravidelné viny, malé peteje, [zabér, pfi delsich vsech typt zajisténé proti
Casté meandry s rychle tirdch dobra tyzicka potopeni
tekouci vodou, zarostlé kondice
biehy
W WII |mirné nepravidelné viny a znalost vSech obratné oteviené |dtto W W I +
tézka proudnice, stfedni pefeje, zékladnich zabérd  [lod¢ (slalomovy |mliddeZ povinné
slabé vélce a viry, nizké (fizenf a ovladani typ), vhodné&j$i |plovaci vesty
stupné, malé pefeje v silné¢  |lodi) kryté lodé
meandrujicich nebo mélo
pfehlednych fecistich
W W III |tézka prehledny prijezd s velmi dobré ovladani [jen kryté lodé, |plovaci vesty a
vysokymi nepravidelnymi  |lodi, znalost vS§ech |doporucen prilby nutné
vlnami, vétsi pefeje, vilce a |zdbértl, znalost ochranny odév  |dobré tichyty na
viry, "karfiély", stfedni "Cteni" vody, lodich, lodé
pefeje v tizkém (zarostlém) |trénovanost zajisténé proti
fecisti, rychly proud v silné potopeni
meandrujicim fecisSti
W W1V |velmi vysoké viny a dlouhé pefeje, |znalost dtto IIT + dtto I11 + jizda ve
tézka velké vilce, viry a eskymdckého obratu [ochranny odév - |skupindch
"karfidly", mdlo pfehledny |vhodn4, nutnd dobrd [neopren nebo
prujezd, prohlidka tseka fyzickd kondicea  [gumovy odév
vétSinou potfebnd trénovanost
W WV Imimofdd |extrémni pefeje, vélce a viry, |znalost dtto IV + jen pro
n¢ tézkd [prohlidka, event. znalost eskymackého obratu [specidlni specialisty a
terénu nezbytna nutnd, velmi dobrd [slalomové nebo |Spickové jezdce
fyzickd i psychickd [sjezdové lodé s |v ustdlenych
kondice bezvadnym druZstvech
vybavenim
W W VI |hranice  [vSeobecné nesjizdné, pfi dtto V dtto V jizdu na téchto
sjizdnosti joptimdlnim vodnim stavu usecich nelze

event. sjizdné pii vysokém
riziku

obecné
doporucit

V mezindrodnim kontextu se pouzivd mezinarodni stupnice obtiZnosti vodnich toki. Stupnice obsahuje
devét stupiiti, plynule navazujicich. Pro mirn€ tekouci vody je pouzivdnooznaceni tif stupiia ZWA, ZWB,
ZWC (z ném. Zahmwasser - doslova "krotka voda").

Divoké vody jsou oznacovany symboly WW I az WW VI (z ném. Wildwasser "divoka voda"). Jemné&;jsi
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rozliSen{ je zde vyjaddieno znaménky (+) a (-). WW III je obtiZnéj$i neZ WW III- (viz tabulka 1).

Zatazeni vodniho toku do jednotlivych stupnii obtiZnosti se vztahuje vZdy k tzv. optimdlnimu vodnimu
stavu. Za nizsich vodnich stavti byva terén nebezpecny vzhledem k moznosti poskozeni lod¢, za vyssich
vodnich stavti se obtiZnost nékdy i vyrazné zvysi. Zatazen{ urcitého useku toku neznamend, Ze v pribéhu
plavby se nesetkdme s obtiZnéj$imi misty.

Obtiznost daného tiseku byva udavana vzdy pramérnd. Pfekondvani vodnich staveb byva, byt kratkodobé,
obliZngjsi. Minimalni stav vody je velmi dileZzity idaj na vodoctu, ktery udava dolni hranici sjizdnosti feky.
Je to stav vody na vodoctu, pfi kterém je mozno usek k dal§imu vodoctu cely bezpecné sjet. OkamZity stav
na jednotlivych vodoétech ziskdme od Ceského hydrometeorologického tistavu (CHU) bud’ hlagenim ve
sdélovacich prostfedcich, na teletextu nebo telefonicky. Minimdln{ stav vody pro dany tsek udadvaji
kilometraZe a vodacti privodci.

KILOMETRAZE VODNICH TOKU

Jsou to publikace, které pfindSeji zdvazné informace o vodnich tocich dané oblasti ze zorného thlu
kanoistl, voddkd, vodnich turistl. Jsou zpracovany v riznych formach a poskytuji mnozstvi informaci o
vodnim toku, resp. o bezprostfednim navazujicim okoli. MnoZstv{ a kvalita infonnac{ z4visi na peclivosti
zpracovani tématu. V kilometrazich miZeme najit obvykle tyto udaje a popisy:

+ situacni nacrtek, popisujici dany usek, ¢i tok;

« struény popis feky;

- kilometrovy udaj dilezitych orientacnich bodd (mosty, osady, jezy, komunikace, ...);

+ stupné obtiZnosti jednotlivych dseki;

+ umisténi vodoctl s idajem minimalniho vodniho stavu sjizdnosti

- vyraznéjsi prekdzky (jezy, vodni stavby), obtiznéjsi mista s ur¢enim sméru jizdy ¢i mista piendSent;
+ nadmoi'skou vysku orientacnich bodu pro piip. vypocet spadu;

« tdbofiste, kempy, ubytovani, zdsobovani;

+ doporuend mista startu a ukonceni plavby;

+ struéné tdaje pro kulturn€ pozndvaci ¢innost - a dalsfi.

Vodacky priivodce je obdobou kilometraze, specifikovany najeden nebo né€kolik vodnich toku
(kilometraz popisuje spiSe oblast, obsahujici souhrn téch kterych vodnich tokd, napt. Vodacky privodce
LuZnice a Nezarky). Charakteristika okoli je vyraznéjsi, jsou pfesnéji ddna vychodiska pro poznavani
pfirodnich a kulturnich zajimavosti. Privodce byva navic obohacen o historicky pohled na popisovanou
oblast, jakoZ Casto i o stru¢né zdklady jizdy na lodi.

KilometraZe i privodci ¢asem zastaravaji. Je proto nutné brat udaje s urcitou rezervou a v nepiehlednych
obtiZngjsich usecich pozorn¢ sledovat feku pred sebou, ptipadné tsek ze biehu prohlédnout. Vznikaji nové
vodn{ stavby, jezy, kandly, regulace, mosty, méni se charakter feky. Tyto objekty rovnéz i chétraji, starnou a
rozpadaji se. Toto vSe vyrazné ovliviiuje charakter feky.

KilometraZe je vhodné dle svych zkusenosti neustdle dopliiovat. Pro plavbu na jednotlivych nezndmych
usecich se dfive pofizovaly vypisy. Dnes je vhodné piislusnou stranku textu okopirovat (resp. zmensit),
uloZit do nepromokavého prihledného sacku a vzit s sebou do lodi (obr. 8a, 8b).

JAKOST VODY PRO VODACKY SPORT

Pro provadéni kanoistiky je dtleZita znalost jakosti vody ve vyuZivaném vodnim terénu. V Ceské
republice se jakost vody v fekdch mirné zlepSuje (&istici stanice pod Vétinim a Ceskym Krumlovem na
Vltav€). Dlouhodoby stav znecisténi ¢i okamZitou situaci (havdrie) lze zjistit u pfislu§nych instituci (Povodi
Vltavy, Povodi Labe, ..).

Vodu ve vodnich tocich a na vodnich plochidch mohou kontaminovat riizné latky povahy fyzikalni,
chemické i biologické. Ty se dostdvaji do povrchovych vod a nasledné jsou svedeny do vodnich tokd. Pod
misty vetsi koncentrace obyvatelstva ¢i primyslové vyroby se nachdzi centra bodového znecisténi. Tato maji
své stalé misto a jejich odstranéni zavisi na vystavbé Cistiren odpadnich vod. Plo$né znecisténi je zptisobeno
neuvazenym intenzivnim uZivanim statkovych a primyslovych hnojiv a jinych chemikalii v zeméd¢lstvi,
lesnictvi, rybnikarstvi... Ddle pak znac¢nou erozi pidy a podloZi v mistech sjednocenych poli a lant.

Vodni toky (vice nez vodni plochy) maji ur€itou samocistici schopnost, zptisobenou biochemickou oxidac{
organickych latek, které se dostaly do teky ze zdroje znecisténi. Ve vodé dochdzi k ubytku kysliku. Z
hlediska hodnocenijakosti vodyjsou nejdulezitéjsi pravé ukazatele kyslikového rezimu - BSKS, coz je
biochemicka spotieba 02 za 5 dnt (¢im mensi ukazatel, tim Cists{ voda) a oxidovatelnost manganistanu. Je
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stanoveno pét tiid jakosti vody od nejéistsi (I) po nejhorsi (V). Toto zatazeni do $kaly tiid jakosti vody je
provedeno na zdklad€ hodnoceni kyslikového reZimu (viz vySe) a chemického rozboru.

Obecné plati zdsada, Ze zvyseni pratoku v fece zpiisobi vétsi zfedéni necistot a zlepSeni jakosti vody. Toto
plati pouze do urcité drovné: velmi vysoké prutoky byvaji zdsobeny splachy z poli a terénu a vii{ sedimenty
usazené na dné koryta. Okamzity stav Cistoty vody Casto ovliviluje vybér feky pro vodacky vycvik ¢i vodni
turistiku.

3.VODACKE VYBAVENI VYBAVENI A UDRZBA MATERIALU

Vodacké vybaveni se skldda z vyzbroje a vystroje. Vyzbroji rozumime lod¢, padla, kryci deky ¢i zastéry,
lana a ostatni vybaveni slouZici k provozovani vodni turistiky a ostatnich vodackych aktivit.

Vystroj je potom obleceni, specifikované podle druhu a ndro¢nosti ¢innosti na vod¢ (od vodackého
obleceni az po specidlni neoprenové obleceni, neoprenové boty, piilbu apod.).

VODACKA VYZBROJ

Zakladem vyzbroje je lod’ s pfislusenstvim. Kazdy zacinajici i pokroc€ily voddk by se mél seznamit s
vlastnostmi lod{ a hlavnimi poZadavky, specifickymi pro jednotlivé typy lodi. Pfi vybéru a pofizovani lod¢ je
nutno ucinit kompromis, ktery bude zahrnovat jak primarni hledisko funk¢nosti lodé, tak i hledisko
hospodérské, praktické, estetické apod.

Zakladni vlastnosti lodi

Zakladnimi fyzikdlnimi a chemickymi vlastnostmi lod{ jsou podle forem a povrchu pfedevS§im pevnost,
pruznost, odolnost proti otéru, hmotnost, odolnost proti UV ¢4sti spektra slune¢niho zéfeni, odolnost proti
zméndm teploty vzduchu, vody atp. Z té€chto vlastnosti se potom tvar lod¢ ukazuje jako rozhodujici pro
limitaci hydrodynamickych vlastnosti. U kazdé lodi hodnotime tti zdkladni hydrodynamické vlastnosti:
rychlost, obratnost a stabilitu.

Tvar lodé, ktery tyto vlastnosti vyrazné ovliviiuje, je dany délkou, Sitkou, podélnym a pti€nym profilem.

Ny 3% N

Pro rychlou lod’ je nejvyhodnéjsi takovy piicny profil, ktery klade nejmensi celnf odpor, tzv. "V" profil.

Obr. 9a
Pri¢ny profil

Pro obratnou lod’ je to zase piicny profil, ktery ma nejmensi odpor pfi pohybu do stran - tzv. "U" profil.
Turistickd lod’ pak klade velké pozadavky i na stabilitu. Tomu odpovidd obdélnikovy nebo téméef
pomalejsi.

Lod’ s prohnutym kylem se lehce ovlada pii piejezdu proudu a pii traverzu. Bod otdceni lodé¢ se rychlosti
posunuje vzad a pomdhd drZet lod’ v pfimém sméru. Ptid’ v§ak vystupuje z vody a zvysuje se celni odpor.
Vys§i tocivost znamend i to, Ze sebemensi bocni

Obr.9b
Podélny profil

podnét vyvadi lod’ z pifmé jizdy a je nutna neustdld korekce sméru. Rovny kyl drzi lodi pffmy smér i pii
bocnich podnétech (vitr, proud). Lod’ jede rychleji, drzi smér a bez padlovani jede déle setrvacnosti.
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Bez nékloni je lod’ neobratnd. Dynamické vlastnosti lodi, rychlost, obratnost a stabilita, si ¢asto navzdjem

odporuji. Delsf a uzsi lod’ je rychlejsi, zato méné obratnd a méné stabilni. Lod’ krats{ a §ir$i je obratnéjsi a

stabilnéjsi, ale pomalejsi.

Stabilita lodé

KaZzda lod’ ma v zdvislosti na profilu urcitou stabilitu a v ur¢itém misté tzv. mrtvy bod. Nejstabilngjsi je
profil obdélnikovy (pra-Fice) nebo s plochym dnem (kanoe) Bej mensi stabilitu ma profil kruhovy nebo kli
novy (sjezdové a rychlostni lod¢).

vvvvv

vvvvv

Pti ndklonu se T posune do strany, V rovnéz. Sily neplsobi proti sobg, ale vytvéteji dvojici sil,
moment otaceni. Pokud tento moment vraci lod’ zpét do polohy, kdy jsou sily v rovnovéze, lod’ se nachdzi v
poloze stabilni. Ve chvili, kdy se sila t€Zisté presune dile od stfedu lod€, nez ¢ini vzdalenost sily reakéni,
dochazi k preklapéni, lod’ je v poloze labilni (obr. 10).

Obr. 10

Stabilita lod€ je nepfimo zavisld na vysce T od hladiny. Ovliviiuje ji rovnéZ tvar ponofené Casti zavisejici
na tvaru pfi¢ného profilu. Pii ndklonu do strany se stabilita lod¢ s plochym dnem nezmensuje az do mrtvého
bodu, kdy se dostane na zaobleny bok a rychle se pak zvrhava. Pllkruhovy profil si pfi ndklonech zachovava

stejnou vratkost nemé mrtvy bod. Klinovy profil ndklonem stabilitu zvétSuje - dostdva se na plochu.

Obratnosti lodé je minéna nejen jeji rychlost, s jakou se otaci kolem svislé osy, ale i pohyb lod¢€ do stran.
Uved’'me né€kolik pozndmek o odporu vodniho prostfedi limitujiciho obratnostni vlastnosti lod¢:
+ u ptide i zadi vznika odpor vody proti bo¢nému sméru pohybu,
+ odpor se zmenSuje tam, kde se pii¢ny profil bliZi palkruhovému profilu,
+ na opacné stran¢ vznikd sdnf srdZejici se vodou za lodi, roste s ponofenym profilem
/podélnym/, zmenSuje se prohnutim kylu,
+ ¢im hlads{ povrch, tim mens{ odpor.
Obdobna pravidla plati i pti posuzovani rychlosti lodé. Rychlost lodé se zmenSuje velikosti profilu
stiedniho (tj. nejveétsiho) Zebra a dal§imi nepfiznivymi podminkami:
- na mélké vode se zad’ prisdva ke dnu, lod tdhne vétsi vinu,
+ relativni rychlost se zmenSuje na proudici vode,
+ rychle jedouci lod’ v pefejich je brzdéna zatezavanim piid¢ do vin, totéz plati pro jizdu
ve vlnach, které jsou kratsi nez délka lodé,
+ rychlost zna¢né redukuje jizda na klikatych a meandrujicich tocich,
+ vice zatiZené lod€ zvétSuji ponofenou ¢ast celniho profilu a tim se brzdi,
+ jizdu zpomaluje vitr, a to tim vice, do ¢im vétsi plochy se opird proti sméru jizdy.

Bod otaceni lodé

Lod’ v jizd¢€ nardZzi na vodu, pfekondva jeji odpor a vytvaii u piidé vinu. RozraZend vina svird lod’ z obou
stran a drZ{ ji relativné stabilné ve sméru jizdy (zv14sté tzv. "V" profil). Od poloviny lod¢ k zadi voda
plo$ny i hmotnostni stfed lodi.

S touto skutecnosti souvisi i umisténi sedacek a celkové rozloZeni zatiZeni lod¢. Je-li lod’ pfetiZena vptedu,
je prid’ potopena, klade vétsi odpor, lehka zad’ klouZe do stran a musime neustdle korigovat smér jizdy.

Lod’ se pfi otaceni otaci nejprve pomalu, po uvedeni do postranniho pohybu se rychlost otdceni zvétsuje.
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Otéaceni zrychlime odklonem. Na strané, na kterou je lod’ naklonéna, je ve vodé ponofena mensi ¢ast profilu,
na niZ psobi voda a lod’ se za¢ne otacet na opacnou stranu naklonu (zptsob jizdy na sjezdovych lodich).

Nejcistéji pouzivané druhy lodi

MiZeme jednoznacné fici, Ze technicky pokrok, pouzivané progresivni technologie pii konstrukci
zavodnich plavidel i padel se projevuji i pfi vyrobé a konstrukci plavidel pro rekreacni sport. NejuzivanéjSimi
druhy lodi ve vodni turistice i v ostatnich formach vodackého sportu jsou kanoe a kajaky, nafukovaci a
skladaci plavidla, pramice.

Jednotlivé druhy lodi oznaCujeme takto:

kanoe pro jednotlivce C1

pro dvojici Cc2

pro trojici a vice C3 avice
turistickd s otevienou palubou T2, T3, atd.
kajak pro jednotlivce K1

pro dvojici K2

skladaci nafukovaci

- pro jednotlivce, dvojici F1,F2

pramice -

nafukovaci raftové ¢luny R2, R4, R6, atd.

Diferenciace a specializace zdvodnich disciplin se projevila ve vyvoji lodi. Ty €lenime na rychlostni,
slalomové a sjezdové.

Ve vodni turistice pouZivame pfedevsim lodé slalomového typu. Oproti zdvodni slalomové lodi je
turisticka lod’ pon¢kud vyssi, aby méla vyssi vytlak, tim i nosnost. Nizka konstrukce $picky a zadi zdvodn{
lodi umoziuje naopak podjizdét brankové ty¢e podmacknutim a zatopenim Spicky, respektive zadi. Tvary
turistickych lod{ se potom diferencuji podle toho, zda jsou uréeny pro sjizdéni naro¢néjsich az extrémnich

v

usekti vodnich tokti nebo jsou urceny do klidnéjSich vodnich terénd.
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KANOE

Plavidlo, oznacované jako kanoe, se do Evropy dostalo koncem minulého stoleti z Ameriky. Je to velky
odkaz, ktery zanechali severoamericti Indidni ostatnim ndrodiim.

Z ptivodnich dvou forem, dlouhé s rovnym kylem pro plavbu na jezerech a kratké s prohnutym kylem a
zvednutymi Spickami pro proudici vodu, se v souc¢asné dob¢ vyvinula fada modifikaci pro zdvodni a
sportovné rekreacni vyuZziti.

Obr. 11

Podle své funkce a urceni jsou profesiondlnimi i soukromymi vyrobci zhotovovany kanoe s palubou ¢i bez
paluby. Rozezndvame proto tato uspotddani kanof (obr. 12):

Obr. 12

~~~~~

nich nasklddaji zavazadla, maji velky vytlak. Jejich pouZiti je zejména pfi vicedenni vodni turistice, v
oblasti rekreacniho "sportu pro v§echny". Nevyhodou je, Ze zcela postacuji pouze pii pouZiti do I. (resp.
leh¢iho I1.) stupné obtiZznosti (I.-II. WW Kilometrdze Cs. fek).

b) Polokryté - ptedni i zadni Spicky, resp. luby jsou pevné kryté. Byvaji uzptisobeny na upevnéni kryci
zastery na cely povrch lodé€ pro jizdu v pefejnaté vodé az do I'V. stupné obtiZnosti (IV. WW) nebo proti
nepiiznivému pocasi. Bez kryci zastéry je mozno i s naloZenou lodi sjizdét mensi pefeje az do stupné II.
WW).

¢) Celokryté - lod¢ s palubou ze stejného materidlu jako je dno lodi, pouze s mén¢ vrstvami tkaniny, slouz{

Vv

Nejsou pfili§ vhodné pro dlouhé tiiry.
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Tvary lodi
Dulezitd je délka lodi a to predev§im délka a tvar jeji ponofené ¢asti, které urcuji jeji jizdni vlastnosti.
PodéIné prohnuti zkracuje ¢aru ponoru a tim zmensuje vodivost a zvySuje tocivost (viz vyse).

Délka

vvvvvv

PR

zavazadla. Urceni: mirné€ proudici feky se zatdckami.

b) Univerzdlni 4,5 - 5 m dlouhé kanoe jsou kompromisem mezi vodivost{ a to€ivosti. Je mozno sjizdét vodn{
toky az do obtiznosti WW 11 i pfejizdét velka jezera.

¢) Dlouhé kanoe ptes 5 m jsou urCeny pro dlouhé cesty po hladké hladiné. Maji dostatek mista pro zavazadla.
Posadka 2 a vice osob.

Sirka

Cim §irdf je lod” a plo$sf dno, tim je v&t3i jeji stabilita. Stabiln{ kanoe jsou $iroké pies 95 cm, 85 cm a
méné jsou kanoe uzké, labilni.

Profil dna - viz pfedchozi text "Pti¢né profily. Historicky rozliSujeme u kanof tfi hlavni skupiny, které se
li§{ svym tvarem, konstrukci i technologii vyroby.

Prvn{ historickou skupinu tvoii Zebrové kanoe. Jako nosny prvek je vyuZito dievéné kostry s luby, piicek,
kylové laté a obloukl. Materidlem je obvykle jasan. Povrch lodé miZze byt potazen pielakovanym platnem
nebo pouze prelakovan. Nedostatkem takto vyrobenych lodi byla mald odolnost proti poskozeni, pracnost
vyroby, obtiZnost oprav pfi tife.

Od poloviny Sedesatych let nabyva rozhodujictho vyznamu druhd skupina - kanoe skofepinova.
Predchtidcem skofepinovych lodi byly lodé ze skofepin, zhotovenych z n€kolika dyh, slepovanych
vodovzdornym lepidlem. Skofepinové lod¢ jsou vytvofeny samonosnou skofepinou, zhotovenou z n¢kolika
vrstev tkaniny. Tkanina tvofend pramenci vlaken o pruméru 3,5 - 20 mm nebo téZ kompozit odoldva
prevazné casti mechanického namahani. Pienos napéti do vlaken obstardva tzv. matrice, u nds nejcastéji
polyesterova nebo epoxidova pryskyfice.

Rozsifenym materidlem je u nds pro svoji cenovou dostupnost i pro relativn¢ vyhovujici mechanické
vlastnosti laminat, tvofeny skelnou tkaninou prosycenou polyesterovou pryskyfici. U lamindtové kanoe se
zpravidla pro zvySeni tuhosti pouziva dfevéné, duralové nebo laminatové vyztuze. Vyhody laminadtovych lod{
jsou proti dfevénym Zebrovanym zcela jednoznac¢né. Je to jejich pruZnost, pevnost, snadnd idrzba a opravy.
Je vsak tfeba tyto lod¢ zajist'ovat proti utopeni.

Pro vyrazné zvySeni pevnosti (min. dvojndsobné) se misto skelnych vldken pouZziva kevlar. Kevlarové
vldkno je i mirné leh¢i, avSak vyrazné drazsi. Opravy kevlaru jsou obtiznéjsi. Pfi pouZiti vyztuZe z
uhlikovych vldken - karbonu dosdhneme jesté vétsi pevnosti, mensi hmotnosti, ale vyrobky jsou zna¢né
kiehké, proto byvaji kombinovany s kevlarem, skelnym vldknem ¢i dopliiovany tvrzenymi pénami (Airex,
polyuretan).

V 90. letech dominuje vyroba plastovych lodi. Ve vyrobé nezavodnich lodi je nejvyraznéjsi pouZiti plasti.
Polyetylén je termoplasticky, dobfe zpracovatelny a recyklovatelny materidl. Vyroba lodi a ostatnich doplikt
je feSena:

a) Tlakovou technologii - PE granule jsou rovnomérné natavovany (pifes 125 "C) a pretlakem pak
napoustény do formy.

b) Rotacni technologii - PE granule jsou nasypdvany do pomalu rotujici formy a zvolna natavovany do
uvedené teploty, aby pak pfesné€ vyplnily Zadany tvar.

Ohfev i chlazeni u obou postupti jsou mirné a celkové.

Jednovrstvy polyetylén (PE) vyuZiva vnitini vazby molekul nikoliv do fetézci, ale do sité. Materidl je
houzevnaty, homogenni, pevny proti otéru i prorazeni. Je relativné levny a recyklovatelny.

Pevnosti se dosahuje bud' vétsi tloustkou vrstev namédhanych partif (dno, Spicka) nebo kombinaci s
polyuretanovymi (PU) vzpérami. Lod€ jsou t€Zsi, Spatné opravitelné, pfi vétsim poskozeni jsou k odepsani.
Materidl sdm o sob¢ ve vodé neplave. V porovnani s kompozity vynika vEétsi Zivotnosti.

Sendvicovy PE - dvé tenci vrstvy PE jsou vyplhovany pénénymi materidly. Vyrazné roste pevnost
materidlu, klesd hmotnost, materidl plave. Vyroba je ndro¢n¢jsi, tim stoupd i cena vyrobku.
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ABS - sendvi€ - tvrzeny PU tvoii vypli dvéma ABS vrstvam (akryl
- butadien - styrol). Materidl md vybornou pevnost, pruZnost a tvarovou
pamét’ (poskozend mista se po nahtéati horkovzdusnou pistoli vraci do

vy

UNITEN EOMIN
WWESH Korim

kompozi tové,jsou drahé. Vyrobni ndzvy: Royalex, Airex, Royalite,
atd.

Kompozitni i plastové materidly se pouZivaji jak pro vyrobu kanof,
. tak pro vyrobu kajakd.
STRHAVALI POPRUY

Sedacky

Sedacka zajiSt'uje pohodlné sezeni. Pfi kleceni zajiStuje kontakt jezdce a co nejpevnéjsi spojent s lodi.
Sedacky jsou upevnény bud na konzoldch na bocich lodé, upevnéné na dn€ nebo nejlépe zavéseny do limce
paluby.

oy

Klekacky

Klekacky se sedackou a upeviiujicim popruhem umoziuji dokonalé ovladani lodé (CI, C2), bezpecnou
jizdu a dokonaly kontakt s lodi, zejména v ndklonech a pfi jizdé v té¢zké vod¢€. Zakleknutim na ob¢ kolena se
znacéné zvysuje stabilita lod¢. Klekacka je mekka, nejlépe polyuretanova podlozka pod klecici koleno, ¢asto v
podob¢ zardzky proti posunu vpied. Je doplnéna popruhem, ktery vychdzi ze stiedu lodé€, pifechazi pres
stehno a je upnuty na vnitfnim boku lod€é. Mohou byt nahrazeny plechovymi ¢i laminatovymi pasy. Tyto
vSak pfi zvrhnuti zt€Zuji opusténi lod¢.

Kryeci deky (Spricdeky)
Kryci deky nebo téZ zastéry se pouzivaji jako ochrana proti vniknut{ vody do lodi shora a ze stran pfi jizdé v
petejich nebo pfi prevrzeni, popiipadée proti desti a chladu. Kryci deky se pouzivaji na lodich otevienych,
polozavfenych i zavienych.

Zvyseny otvor, Casto dvojity, upevnény nad pasem voddka, nazyvame komin. Pro prvni dva typy lodi se
pouziva jako materidl pogumované pldtno, pro zaviené lod€ rovnéz. Drazsi, ale dokonalejsi zastéry jsou
zhotoveny z neoprenu (obr. 13).

V ptedni ¢asti se nachdzi oko ¢i popruh pro rychlé strzeni Spricdeky z limce lod¢ pfi prevrZeni. Kryci deka
miZe byt vyrobena piimo jako pokracovani vodacké bundy. Kryci deky se upeviiuji k lodi n€kolika zpiisoby.
Nejjednodusim upevnénim je zaklesnuti kominu do limce paluby zaviené, celokryté lodé pomoci gumy

provlecené okrajem deky.

Na polokrytou lod’ je moZnost upevnéni obdobna nebo ocelovym ¢i silonovym lankem s napindkem. Na
otevienou lod’ je pfipevnéna pomoci silonového vlasce provleceného oky zastéry do drazky bocni listy (obr.
14).
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KAJAK

Puvodni eskymacké plavidlo z kiiZe a kosti ulovenych zvitat prodélalo sviij vyvoj pies dievéné lode,
pozdéji i ptes svoji sklddaci podobu, aZ dospélo ke své dnesni sportovni formé (obr. 15).

Rozvoj skofepinovych a PE technologii podpofil Siroky rozvoj vyroby a tim i moZnost tvarovych i funkénich
modifikaci pro jednotlivé specializované tcely.

Ve vodni turistice ustoupily sklddaci kajaky kajakiim pevnym a nafukovacim (obr. 16). U nas pfevazuji
kajaky jednomistné. Je to velmi rychld a obratnd lod’, poskytujici pozitek z jizdy v pefejnatych tsecich,
na technicky ndro¢nych tocich.

Kajak pro jednotlivce byva dlouhy do 4 m, 70 cm Siroky a vysoky do 40 cm. Dvou mistny kajak se v
nasSich zemich pouZziva zfidka (obr. 17).
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Pro jizdu v extrémnich podminkdch na horskych tocich se v
soucasnosti vyuziva kajakl z polyethylenu - viz materidl pro vyrobu
kanoi. Tento material spolu s vyztuZenou piidi zvySuje znacné odolnost ;—_"-_q:_‘_'_}“—""_____.-ﬂ____?-ﬂ?
proti otéru, ndrazu. P

Vodak miiZze nastupovat na bfehu a po hladké skale sjet do vody. Pro
uzké potoky jsou vyrabény zkracené kajaky.

Modifikace kajaki

Pro divokou vodu se mimo zdvodni{ oblast pouZivaji pfevazné dnes
JiZ b&Zné kajaky, které se postupné diferencuji podle dal§tho urceni
(obr.18).

Univerzdlni tvar kajakt je urcen pro vSeobecné pouZiti a pro uceni
zacatecnikll. Vyznacuji se velkym vytlakem ptes 250 1, maji kulaté
boky, které se nezatezdvaji do vody, velky limec a pohodIné sezeni.
Umoznuji jizdu i méné technicky vybavenym jezdcim. Je vhodny do
velmi vodnatych terénti. Kratka varianta (fopolino) je urcena pro uzké
toky s Castymi prekdZkami.

Playboat - 1od’ pro surfovani na vlnach, pro hry ve vélcich atd. Maj{ _
mens${ vytlak, ostiejs{ zadnf hrany, nizs{ zad’, zvednuté Spicky. ot
Vyzaduji vyssi technickou droven jezdce.

Lodeé pro rodeo - jsou specidlni kajaky s prohnutymi palubami,
extrémné nizkym vytlakem, ostrymi hranami, jsou kratké a ploché,
dovoluji podélné obraty. Vyznacuji se velkou manévrovaci schopnosti.

Vsechny tvary pouzité pro kajaky jsou modifikovany i pro
singlkanoe. Misto sezenf je lod’ vybavena sedackou a klekackami (obr.
19). Pro divokou vodu jsou zv1asté v Americe pouZivany oteviené lodé Obr. 18
(Cl1 C2), které jsou dokonale vycpané velkymi nafukovacimi vaky proti zalit{ lodi. Jezdec (jezdci) sedi -
klec¢i pon€kud vyse a mohou jak sjiZdét toky velkych obtiZnosti, tak provadét eskymacké obraty (C 1 - obr.
20).
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Obr. 19

Mafukovacy S pegt o Sedadky
fuckovace vaky protr’ zality bae Podobné jako u kanoe zarucuji pohodIné sezenf a
(::| kontakt s lodi. Jsou zavéSeny do zesileni limce a visi

c 7] ] [ 2 - 3 cm nade dnem lodé€. Prostor mezi sedackou a

™t < | lodi je podloZen ¢i vypénén tvrzenou PU pénou.

lﬂh—*—‘ Boky sedacky mohou byt nalepeny dle Sitky panve
jezdce m&kkym materidlem (galapor). Dopliikem
sedacek jsou kolenni ¢i stehenni opérky, stavitelné
opérky bederni a opérky pro chodidla.

¥

Obr. 20

Zajisténi lodi proti potopeni
M¢rna hmotnost laminatovych a epoxidovych pryskyfic je vy$s§i neZ mérnd hmotnost vody. To znamend,
Ze lod¢ z téchto materidll po naplnéni vodou klesaji ke dnu a musi se proti potopeni zajistit. Pro lepsi

manipulaci se zvrhnutou lod{ se zajist'uji i lodé plastové.
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Vzduchové komory jsou zabudovany ve $pickach lodi jejich
pfepaZenim. Nevyhodou je, Ze i malou prasklinou vnikd voda a komora
se stava neucinnou. Jinou moznosti jsou plovaky v lodi. Plovdky musi
mit nosnost vyssi neZ je hmotnost lod¢. Pouziva se nafukovacich vakda,
micu a matraci, lehc¢eného polystyrenu.

Spolehlive se pripeviiuji do $picek, na dno nebo se polystyrenem vyplni cely nevyuzity prostor lodi.

Obr. 21

PRAMICE

Turistické vyuZiti pramice se u nds datuje od konce prvni svétové vilky. Misto pohonu vesly se zacala
pouZivat padla, za ti¢elem plavby v pefejich a v propustcich byly na Spi¢ky montovédny kryty a zvySeny boky.
Takto vzniklo ojedinélé kanoistické plavidlo na svété vibec. Sportovni pramice (obr.21) se dvéma Spickami
umoziuje kolektivni jizdu v druZstvu pfi pomérné dobré stabilité a ovladatelnosti. Pocet ¢lend posadky byva
lichy 7 - 5 osob podle velikosti plavidla a véku a vahy posadky — vétSinou déti a mladeZe.

NAFUKOVACI PLAVIDLA

Rozvoj pouzivani nafukovacich plavidel byl zpisoben skutecnosti, Ze doprava sloZenych nafukovacich
¢lunti do méné pifstupnych mist (napf. pii expedicich, plavbach v nepfistupném horském terénu) je snazsi
nebo dokonce vilbec mozna. Dalsim diivodem rostouciho rozvoje je moznost vyuziti zvlasté vétsich plavidel
pro terény,které jsou pro klasické sportovni lodé nesjizdné. Velkych ¢lunt je vyuzivano rovnéz ke
komerénim uceltim.

V Ceskoslovensku byla profesiondlné vyrabéna vorova nafukovaci plavidla pod oznadenim Matylda. Je to
vor, sestaveny ze Ctyf velkych a dvou malych nafukovacich vélct, se 3 - 4 pficnymi prkny, dva trdmky s
havlinkami (dchyty pro upevnéni piedniho "vratenského" vesla a zadniho vesla "opaciny").

Obr. 22

K vybavé lodi patii padla o délce 2 m, pumpa, tivazy
pro uchopeni pii prevrZeni, karabiny a pod. (obr.
22).

Kajaky jsou jedno a dvoumistné, mohou byt
opatfeny kryci dekou pro vyuZiti na divoké vod¢, viz
obr. 16.

Kanoe jsou dvoumistné, uzptsobené ke klecent,
ptipadné rovnéz s kryci dekou(obr. 23). Pfi dodrZzen{
vysokého tlaku ve vzduchovych vélcich lod¢ dobie
drz{ tvar a nekopiruji vodni terén.

Rafty jsou nafukovaci sportovni plavidla pro Ctyfi
a vice jezdci, dnes vyuZivana velmi Casto ke
komerénimu vozeni zdkaznikt (obr. 24).

Rafty uzaviené - dingy -jsou vybaveny
samovylévacim dnem, ¢i drendZemi, maji velkou
torzni pevnost a jsou uréeny pro obtiznéjsi terény.
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Rafty oteviené jsou bez zadniho oblouku. Nafukovaci plavidla jsou konstruovdna

z boénich valcl (nékteré jsou dvoukomorové), sedacek, dna,
polopaluby, upeviiovacich ok a popruhti pro jezdce v lodi a ze zachytnych lan. Bo¢ni vélce slouzi jako hlavni
nosné ¢asti clunu, maji zvednuté ob¢ $picky pro lepsi ndjezdy do vln a valct. Sedacky slouzi jako opora pro
posadku, pomdhaji udrzovat pficny tvar lodi. Mohou byt nafukovaci, plastové nebo dievéné. Do ¢lunti se
ptipeviiuji $Snérovanim.

Dno je feseno podélnymi valci, které jsou pro zlepSeni odtoku vody s bocnimi valci se§nérovany.
Samovylévani byva feSeno drendZnimi otvory. Oka a zachyty pro posadku vytvaii dostate¢nou reakci pii
zabérech a dovoluji rychlé opusténi ¢lunu pfi pievrZeni. Zachytna lana obepinaji celou lod’ a slouZi jako
drzadla pro plovouci ¢leny pfevrZzené posadky.

Material a udrzba nafukovacich plavidel

Jsou vyrabéna jako dvouplastova. Vnitfni vrstva - PE, PU - drzi vzduch a vné&jsi vrstva - gumotextil-
polyamid - chréan{ ¢lun pfed poSkozenim. Nafukovéni lod¢€ se déje pies plastové ventily dvojcinnou pumpou
¢i kompresorem.

KaZdy vyrobce doporucuje: tlk nutno hlidat pfi zméndach teplot. Na chladné vodé raft dofukujeme, na slunci
upoustime. Skladovéni je nutné v suchém a rozbaleném stavu. Nevystavujeme zbyte¢né dlouho UV zifeni.

PADLA
Kajakarské padlo (obr. 25) je slozeno ze Zerdi a dvou listi bud rychfastng’
symetrickych, pro obtiZné terény, nebo asymetrickych, pro hlubs{ A7 .
klidnéjsi vodu. Byvaji vzdjemné pootoceny o 65 - 90° (obr. 26). i | =
frikove’
Listy

Pro rychle tekouci divokou vodu je vhodné pouZiti kratkého,
Sirokého, symetrického, mirn€ prohnutého listu. Pro snadnéjsi
manipulaci je celé padlo kratsi, proto pro vyvinuti stejné sily na kratsi

N R

ﬂ'ﬁ&:mam:
Zerdi musi byt plocha listu ponékud vetsi - Sirs{ list. Délka padla byva

195 - 210 cm, nato€enf listt asi 80°. Pro dlouhé klidné useky,

pfimotskou turistiku atd. se pouZiva dlouhy, uzsi, asymetricky a mirn¢ Obr. 25

prohnuty list, blizici se tvaru rychlostniho padla (tzv. lZice). Plocha listu je mensi, délka padla 210 - 240 cm,
natocené listl asi 65°.

Specidlni ureni ma tzv. squirt - velmi kratky a hodné §iroky list, velmi zaobleny pro snadné hladké vedeni
vodou, snadnou manipulaci a pro vyraznou dynamiku, natocent listl je asi 45°. Natocen{ listll je nutné zv1aste

pfi silném vétru. Kazdy jezdec m4 svoji optimdlni polohu natoceni.

Zerd

Je vyrobena z hliniku, duralu, dfeva ¢i pevnych kompozit. MiZe byt délend pro zdlozni ¢i turisticka padla.
Pruzngjsi Zerd slouZzi rekreacnim tceltim, Setii klouby pfi ndrazech, pro vyssi vykon je nutna Zerd’ pevna,
tvrd4, kterd vSak vice namdha z4pésti.Pro sniZeni ndmahy z4pé&sti byla zkonstruovdna dvojndsobné zahnuta
Zerd - Double torque (obr. 27). Pod pravou rukou u pravého a pak levou u levého padla ma byt ichop mirné

profilovan.
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Obr. 26

Kajakar tak pocitoveé kontroluje nato€ent listu (napf. pti eskymackém obratu, protahovani listu vodou,
zavesu atd.) Na duralové Zerdi se nasazuje proti skluzu neklouzava pénovka.

5 f‘?;‘.‘l‘f{ﬂ-!@l? Kanoistické padlo
Sklada se z listu, difku ¢i Zerdi a hrusky ¢i hlavicky (obr. 28). Pro

divokou vodu je urcen Siroky, kratky, mirné prohnuty symetricky list
pro zdbéry v mensi hloubce i moZnosti zdbéru ptes ruku (viz kap.
Technika a taktika jizdy ).

Pro hladkou vodu je vyhodny rychlostni typ - tzn. dlouhy, uzky,
rovny a symetricky list. List mZe byt dlouhy a vyrazné zaobleny,
nebot se pfedpokladd dlouhy zabér s mensi frekvenci.

Material padel
Drevend pddla jsou vyrabéna jako lepend, ¢asto s dyhovanim tvrdou
vrstvou. Zustavaji v oblib¢ i ptes nastup dal§ich materidlt.

Plastové listy byvaji nasazeny na duralovy diik. Trpi ur¢itou
mekkosti, obCas prasknou. Pofizovaci cena je niZsi.

Kompozitni listy - laminat, karbon, kevlar. Dv€ vrstvy jsou vyplnény
tvrzenym pénovym materidlem (PU, Airex atd.) nebo dievem.
Vyznacuji se vysokou pevnosti, vy$si cenou. Jsou kieh¢i neZ pfedchozi
typy. Pii zdbéru neuhybaji, ani se nevlni. Proti vylomeni kraji jsou
padla opatfena vnitfnim kovdnim - v listu je zapuStén hlinikovy profil.

PiisluSenstvi lodi

VétSina sportovnich plavidel je velmi hladk4, proto se Spatné prendseji a chytaji v proudu vody. Na oba
konce lod¢ se proto pfipeviuji riznd oka nebo drzaky. Chytac¢ lana se napinaji pies celokryté i polokryté lodé
kiiZem od $picky okolo limce, resp.limcti k zadi a nazpét. Tak je mozno lod’ uchopit v proudu. Dals{ volna
$nira miZe byt pfipoutdna k lodi. Na konci je opatfena plovdkem pro oznaceni v pripad¢ potopeni.

Pro vedeni lodi proti proudu se pouZzivaji tzv. konickovaci lana dlouhd min. 2 x 25 m. Pro dokonalé
vysuseni lodé popftipadé i za jizdy je lod’ vybavena pfivdzanou houbou.

VODACKA VYSTROJ

Pro vodaka je dllezita jak dikladnd vyzbroj, tak i kvalitni obleceni. Dobrd vystroj ndm umozni prodlouzit
aktivni sezonu prakticky na cely rok. DokdZe udrZovat télesnou teplotu i v nepfiznivém pocasi a v ptipadé
zvrhnuti.

Dulezitou soucasti vodacké vystroje je oblek z pogumovaného plétna, tzv. vodacky oblek, pouZivany pfi
jizdé za chladného a deStivého pocasi. Je usit jako dvoudilny oblek - bunda s kapuci a kalhoty. Praktické jsou
obleky. Tzv. mokry neoprénovy oblek ptiléhd tésné k té€lu a umoziuje vytvoreni slabé vrstvicky vody mezi
oblekem a pokozkou, kterd pak tvofi dostatecnou tepelnou izolaci. Z neoprénu jsou vyrabény rovnéz
rukavice, ale pfedevsim obuv, ktera se pouzivd jako doplnék ke gumovému vodackému obleku.

U neoprénovych oblekt se nejcastéji pouzivaji dlouhé kalhoty s tilkovym vrskem v kombinaci s
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polosuchou voddckou bundou. V teplej$im pocasi pak kratké nohavice nad kolena a zvySeny pas. Kratké
neoprény jsou §ity do polohy vsedé€ resp. vklece. Sila neoprenu je 2 - 4 mm. Slabsi mdlo izoluji, silnéj3i jsou
hife ohebné.

Suché neoprenové obleky jsou drahé, ale dovoluji pouzit jako podklad fleece nebo pleteninu, bavinu.
Oblek neni zcela ptiléhavy, ma vSak neprodysné neoprenové lemy a zipy. Vnitini vrstvy hieji a odvadéji
vlhkost do bavlnéného obleceni ¢i moiry. Ve vodé je nutné ochranit nohy a ruce. Pfi turistice se pouZiva
tenisek. M¢ly by chranit kotnik a nepadat z paty. V naro¢néjSich terénech a v chladnéj$im prostiedi jsou
vhodné neoprenové ponozky, doplnéné sanddly ¢i boty.

Rukavice jsou Sity do tchopu s ohnutymi prsty. Mohou byt bez dlanové ¢4sti. Navleky na ruce poskytuji
vétsi kontakt s pddlem. NavleCou se na padlo a po uchopeni se uzaviou suchym zipem. NeumoZiuji po diiku
padla pfehmatdvat.

Prevleceni vozime v lodnim vaku vyrobeném z polyamidu, dokonale svafenym, se suchym zapindnim.
Mensi "suchd" zavazadla pak ve vodackych PE nadobach rtiznych velikosti (fotopfistroje, 1ékdrna, penize,
doklady, opravafsky material atd.).

Vodacké vesty

Jsou povinné pro déti do 12 let pfi jakémkoli pohybu na vodé, pro ostatni jsou doporuc¢ené od obtiZnosti
toku WW II, ¢€i pfi plavbé na velkych vodnich plochdch. Vesty mohou zachrénit Zivot, slouZi i jako prevence,
v neposledni fad¢ i jako pravni pojistka vedouciho akce. Pomdhaji udrzovat té€lesnou teplotu a chrini pied
ndrazy (obr. 29).

Existuje mnoho tvarti a typt vest. Tvaroveé by vesta méla dobfe padnout, nebranit pohybu, nepadat ¢i
vyjizdét pies oblic¢ej. Dobra je moznost individudlniho pfizptisobeni na téle pomoci popruhti s pfezkami, zipt
¢i suchych zipt.

Zavodni vesta by méla tésné priléhat k t¢lu. Kajakaiska vesta je krat$i neZ pro C 1, C2, R4 atd., aby se
neopirala o kryci deku a netlacila do brady. Vesty do naroc¢néjsich terént jsou vybaveny kapsami pro hazeci
pytlik, nz, lano, oky pro karabinu (uprostied zad). SdruZeny bezpecnostni popruh u vest pro naro¢ny terén
udrzi znacnou zatéz — aZ pul tuny, je vypnutelny jednou rukou v piipadé potieby rychlé zachrany.

kapia ma
hakees prodfil

™
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Obr. 29 Obr. 30

Ruzné typy vest maji své pouZiti pro rizné vodni terény. V zasad¢ plati, Ze vesta by méla udrZet hlavu

voddka nad hladinou. Vesta je vyrobena ze syntetickych tkanin vyraznéjSich barevnosti. Vypli je PU, PVC -
vypénéné. Polyesterové vyplné jsou levné, rychle se vSak vymackaji a ztraceji nosnost.

Nosnost vest

pro vodni slalom a sjezd |6 kg
pro turistiku min. 7,5 kg
pro extrémy a rafty 12, 14, a vice kg

Helmy

Vodacka helma chrani pied drazem hlavy (Casto i obliceje, zv1asté pfi zvrhnuti jezdce. Pouziti je od WW 11
(obr. 30). Pozadavky: ochrana hlavy, tyla, spankd, moznost dobrého rozhledu, musi dobfe sed¢t, netlacit,
musi v ni byt slySet. Materidl je odolny proti proraZeni ¢i prasknuti. Upinéni je pevné spojeno se skeletem
nytovanim. UdrZuje pevné drZeni helmy (nesmi spadnout pfes o¢i) a umoZziiuje individudlni dpravu velikosti.
Vyplii je nenasdkavd, helma proto i plave, upindni byva pod bradou.

Skelety jsou vyrobeny z plastli i z kompozitovych materidll (pro slalom a sjezd), vypli z pénového PU,
polystyrenu, polyamidu. Lze pouZzit i hokejistické helmy, do kamenitych toki pak i helmy integralni nebo s
chrani¢em obliceje.
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OPRAVY A UDRZOVANI LODI A PADEL

Fyzick4 trvanlivost lodi je ovlivnéna ohleduplnosti k materidlu pfi provozu. Ptilby dokonalém zvladnuti
techniky jizdy, schopnosti "¢ist vodu a pfi nepieceniovani; vlastnich dovednosti vydrzi lod’ velmi dlouho.
Druhou podminkou jeji trvanlivosti je! spravna péce o lod’.

Po skonceni denniho vycviku a pii ukladani lodi na tabofisté ¢i na krakorec (stojan'na lod¢ ) je nutné lod’
fadn¢ umyt, vylit, odstranit neéistoty (listi, blato, pisek), aby lodé dnem vzhtiru. Zaviené lodé laminatové,
drevéné lodé rychlostni, resp. Turistické zavéSujeme na vystlané popruhy. Pokud jsou pevné pfivazany ke
konstrukci, v mistech opien{ se guma i laminat ¢asem porusi.

Opravy lodi

U laminétovych lodi{ je moZno provést opravu i u znaéné poSkozenych lodf a to pfimo v terénu. Hlavn{
podminkou je v§ak maximalni odstranén{ vlhkosti opravovaného mista. Toho je mozno dosdhnout bud
osuSenim na slunci nebo spéchame-li, zahfatim jinym zptisobem (nad ohném, nebo plynovym vafi¢em).
Rychlejsi je polit poskozené misto asi ptl az jednim decilitrem denaturovaného lihu a zapalit. Po dohoten{
dle vysledku zopakovat (pozor na nebezpeci popdleni).

Po vysuSeni vSech vrstev prasklého mista povrch o€istime a zdrsnime. Pfed lepenim zdplat musi byt strzen
tzv. predgel a pigmentacni nebo lakované vrstvy. Zaplaty se spoji pouze se suchou vrstvou bilé tkaniny.
Povrch zdrsnime ra$pli, hrubym smirkovym platnem nebo platkem na Zelezo. Je vhodné misto odmastit. Pfed
vlastni opravou pfipravime zaplaty ze sklotextilu (kevlaru) a namichame pryskyfici. Lod’ se opravuje
pryskyfici, které se pouZzilo pfi stavb€ lodé. Nejb&Zn&jsi je pryskyfice CHS 104 nebo epoxidova ( 1200, 1505,
2100, 2200). Jako skelna tkanina je nejpouzivanéjii skelnd tkanina s gramazi 150 - 350 g/m’. T&Z4{ tkanina
(500 g/m®) je na opravy nevhodna leh&i (100 g/m®) spotiebuje vice pryskyfice. Takovy laminat nemé
potiebnou pevnost.U polyesterové pryskyfice pfidame vice urychlovace, nez uvadi vyrobce. Pryskyfice tak
rychleji vytvrdne.

Na odmasténé misto naneseme pryskyfici a prilozime sklotextil, ktery dokonale prosytime pryskyfici.
Zavisi na velikosti a hloubce dér, kolik a jak silné vrstvy zdplat pouZijeme. Kazd4 dalsi vrstva vzdy prekryva
predchazejici po strandch min. o jeden cm. Vrchni zéplata je z nejslabiho textilu. Cerstvou zéplatu
prekryjeme igelitem nebo celofanem. Docilime tim hladstho povrchu.

Pfi dplném proraZeni lodi nalepime zdplatu nejprve zevnitt, ptiloZime igelit, resp.celofdn, alobal a
zajistime kobercovou pdskou. Igelitem (PE) rovnéZ chranime opravu do tiplného vytvrzeni pfed vlhkosti
(dést, rosa, mlha). Zaroven z mista opravy nestéka pryskyfice. Po vytvrzeni opravené misto vybrousime,
vytmelime epoxidovym tmelem.

Po vytvrzeni vybrousime a natfeme epoxidovym emailem. Tmelu a emailu pouZivime co nejméné.
Nezvysuji totiZ pevnost lodi, zvySuji vSak jeji hmotnost. Vytvrzeni zdplat mizeme zrychlit opatrnym
zahf'atim (u ohné, vaficem apod.). ZvySeni teploty o 10° zrychli dobu vytvrzeni o polovinu. Pii jizdé
opravime lod’ rychle I a provizorné tak, Ze poskozené misto osusime, dosusSime lihem a pfelepime
omyvatelnou tapetou, resp. TESA paskou. Po dopluti nasleduje dikladna oprava.

Nafukovaci plavidla

U nafukovacich plavidel dochdzi nejcastéji k prodieni ¢i protrZeni. Vnitini vrstvy se nejlépe slepuji lepidly
na butylové duse, Purocelem atd. Lepidla na bazi chemoprenu po ¢ase odpadnou.Vnéjsi textilni nebo
gumotextilni obal se §ije reznou nit{ a pfelepuje zdplatou z stejného materidlu pomoci chemoprenu. Vné&jsi
zaplaty by mély byt zastfizeny do oblych tvarti, aby pfi jizd¢ nezachytdvaly o nerovnosti. Prasknou-li pficky
mezi komorami (napf. pfehfatim nafouklého raftu na slunci), je zdvada neopravitelnd, dil je nutno nechat
vymeénit u vyrobce.

Opravy padel

Zlomeny, rozstiply nebo rozlepeny list padla dobfe vysusime. Odstranime stary lak a zbytky lepidla,
natfeme epoxydovou pryskyfici, spojime a fadné stdhneme provazem gumou nebo svorkou. Vrstva lepidla ve
spédfe by se méla pohybovat v rozmezi jedné az dvou desetin milimetru, aby spoj nebyl kfehky. Diik
opravujeme obdobné. Pfi pficném zlomu opravime diik uloZenim nové podélné Casti klinovym zptisobem
Kovéni padla zhotovime z cca 4 cm vysokého a 1 mm tlustého mosazného nebo nerezového plechu. Hrany
listu je vhodné pfedem olaminovat izkou paskou ze sklotextilu, aby se pfi ndrazech o kameny neodiraly.
Lamindtova padla opravujeme obdobné jako lamindtové lod¢. Pokud je ditk lamindtovy nebo uhlikovy
(kanoistické padlo), je nutné jej chranit pfed bocnimi ndrazy. Lamindtov4 padla rovnéz zbyte¢né
nevystavujeme slune¢nimu zafeni.
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4. kapitola TECHNIKA PADLOVANI

Zvladnuti spravné techniky jednotlivych zabéru je pfedpokladem pro uc¢inné padlovani a bezpe¢ny pohyb
vodnim terénem.

TECHNIKA JEDNOTLIVYCH ZABERU NA KANOI

vvvvvv

zabé&r vpred

zabér vpied se slalomovym ulomenim
zabé&r vpied s rychlostnim ulomenim
Siroky zabér od pridé

Siroky zabér od zad¢

vylehnut{

pfitaZeni

z4aves

zabér vzad

z4aves v presahu (pfes ruku)
bidlovani

Obr. 31

Sezeni v kanoi

Sedacky na turistickych kanoich jsou zpravidla pevné zabudované. Sezeni by mélo byt pohodIné a stabilni.
Doporucujeme dvé varianty:

Noha na strané pddlovéni je pokréena pod sedackou, koleno je nizko v lodi, stehno je zapfeno o bok lodi.
Druhd noha je volné nataZena, pata se opird o dno kanoe.

Druhy doporuceny zptisob sezeni je v kleku pod sedackami. Tato varianta se pouziva hlavné v

vvvvvvvv

A

nejvice u svého boku lodi. Musi ovS§em dbat na to, aby lod’ byla vyvéazena.

Padla
Technicky spravné zabéry mohou byt provadény jen s vhodnou délkou padla (obr. 31 ).
Ta je ovlivnéna nekolika faktory:
1. vySkou zdvodnika vsed¢ (od kycelniho kloubu k ramentim),
2. délkou pazi (mefeno od ramenniho kloubu k zapésti),
3. vyskou sezeni v lodi.
Spodni paZe by méla drZet pddlo asi 15 cm od listu. Drzime-li pddlo ve vodorovné poloze nad hlavou,
musi ¢init uhel mezi predloktim a padlem a zaroven thel v lokti 90 stupnd.

Zabér vpied

Zabér vpred je zékladni a nejdilezitéj$i zabér. Technicky spravné provedeny zabér pohdni lod’ vpted,
udrZuje ji v rychlosti a tim usnadiiuje jeji pohyb. K dosaZeni ic¢inného zabéru vpted je nutné zapojeni
velkych zadovych svaltl. Nejvetsi sila vychazi ze svalil leZicich podél patete, trapézového svalu a svall
deltovych. Svaly pazi jsou vyuZivany pro rizné fidici zabéry, pro dokonc¢eni zdbéru vpied, vytazeni a pfenos
padla.

e  Fdze zdberu:
o zasazeni
o tazeni
o vytaZeni a pfenos
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® Zasazeni
Pfi zasazenf listu padla do vody je trup mirn€ pfedklonén a natocen, aby spodni paze mohla zah4jit
zabér co nejvice vpiedu. Spodni paZe je napjatd, horni je v loketnim kloubu ve flexi asi 30 stupnid.
Pédlo je drzeno pevné, nikoliv vSak kiecovité. Trup je mirné pfedklonén, hlava je drZzena zpiima.
Pédlo je nutné zasadit do vody mékce. Pfi nedostate¢ném zasazeni a pred¢asném taZeni dochdzi
Casto k tzv. roztrzeni vody a tim k velmi nedc¢innému zabéru.

o TaZeni
Prvni hnacf silou je vyuZiti §vihu po fizi pfenosu a narovnani trupu se souc¢asnou zpétnou rotaci do
zdkladni polohy. Horni paZe ur€uje postaveni padla ve vodé po dobu zdbéru. Loket horni paZze musi
byt dostate¢né vysoko (ve vySce o¢i). V opa¢ném piipadé dochdzi k tomu, Ze padlo neni taZeno
kolmo k vodé a zabér je opét neucinny. Navic miZe dochédzet k roztoceni lodé. Spodni paze je co
nejdéle napjatd, ¢imZ je umoZnén prenos sily ze zad a svaly paZe se tak rychle neunavi. Z4bér je
ukoncen v okamZiku, kdy spodni ruka mfijf trup, ktery je na konci zdbéru ve vzpiimené poloze.

*  VytaZeni a prenos
Pokrcenim pazi se dostava diik padla k prsiim a soucasné se zacind padlo vytahovat z vody
plynulym obloukem.Padlo pfenasime vpted vzdalenéjsi hranou listu, plochou listu rovnobézné s
hladinou.

Obr. 32

Zabér vpied se slalomovym ulomenim

Pr1i jizd€ na kanoi musi zadak provadét korekei sméru. Jednim ze zpisobt korekce je slalomové ulomeni
na konci zabéru. Zaddk provadi zabér vpted. Po dosaZeni drovné bokl zacina pretacet list ve vode¢ tak, Ze
priklada jeho zabérovou plochu k lodi. Spodni .ruka dotahuje list za t¢lo, horni ruka stlacuje Zerd’ dopfedu a
dolii. Pii¢n4 osa padla je kolmd na hladinu a podélnd rovnob&zn4 s osou kanoe. Zerd” sméfuje §ikmo vzad.
List v této poloze padla vytvai{ kormidlo lodi. Spodni ruka pfitlaci Zerd’ k boku lodi. V pfipad¢, Ze se lod’
sta¢i na opacnou stranu, nez padluje zadak (fikdme, Ze se staci zaddkovi z ruky), horni ruka zatazenim

3

(zapacenim) hlavice dovniti lodi std¢i lod’ do opa¢ného sméru (obr. 32).

Zabér vpried s pritazenim zadé
Ma-li kanoe tendenci se stacet na stranu zaddka (do ruky), horn{ ruka naopak tlaci hlavici ven z lodi (obr.

33) Pro vétsi ucinnost se zabér vede vice od boku lodi a na jeho konci se provadi klasické pfitazeni zadé (viz
nize).
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Zabér vpied s rychlostnim ulomenim

Zadak pretaci v konci zabéru zabérovou plochu listu od lodi a soucasné tlaci hlavici padla dopiedu a dold.
Tento pohyb je provadén hlavné v zpéstich (tzv.ubirdni plynu). Poloha pddla je stejnd jako u slalomového
ulomeni - pfi¢na osa listu je kolmd k hlading, Zerd padla sméfuje Sikmo vzad, ale zab&rov4 plocha listu
sméfuje od lodé. Pri tomto zplsobu fizeni provadi list korekci sméru jiz pfi natdceni ve vodé. Zabér je proto
rychlejsi neZ pti ulomeni slalomovém.

Tento zplsob je namdhavy zejména pro zapésti a nedovoluje velkou korekci sméru jizdy. Pouziva se proto
hlavné pfi padlovani na hladké vodé, kdyZ se lod’ pravideln¢ staci z ruky zaddka (obr. 34).

Ridici zabéry na kanoi se vét§inou musi provadét po kazdém zabéru vpied. Cely zabér proto trva zadakovi
déle nez hackovi. Je proto nutné, aby hacek pockal se zahdjenim zab&ru na zaddka.

Siroky zabér od p¥idé

Siroky z4bér od piidé, nazyvany téZ obloukovy, ota&i nebo roztaéi kanoi do pozadovaného sméru. Diéle je
jim moZné provadét korekci sméru jizdy. Vychozi poloha k zasazeni listu je mirn¢ pfedklonény trup, spodni
paZe je nataZena, horni pokréena tésn¢ pfed trupem, ramena mirn¢ vytoc¢ena na stranu zabéru. List je zasazen
co nejvice vpiedu a u $picky lodi, Zerd' je drZzena co nejniZe. Pii vlastnim zdbéru dochazi{ k rotaci trupu, drdha
listu je vedena po celou dobu zabéru napjatou spodni pazi. Zabér byva ukoncen za télem. Pro zvyseni
ucinnosti se ¢asto provadi pfehmdtnuti spodni ruky vySe na diiku padla, dale je moZné provést mirny pohyb
trupu ve sméru pfedozadnim. V tomto pfipad¢ je nutné dbét na to, aby nedoslo k rozhoupédni lodé ve sméru
pfedozadnim. RovnéZ vyrazné pieneseni vahy na stranu zdbéru mtZe kanoi naklonit ve sméru bo¢ném, coz
byva nevyhodné pro plynulost jizdy (obr. 35).

=--.'_"__;-;@, Obr. 36
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Siroky zabér vzad

PouZiv4 se k otoceni lod€ pfi ndhlé zméné sméru, pfi ndjezdech a vyjezdech z proudu,vétSinou na misté
zaddka (obr. 36). List se zasazuje co nejbliZe k z4di lodi, spodni paZe je napjatd, horni mirn¢ pokréena,
ramena jsou vytotena na stranu zébéru. Zerd’ je témét ve vodorovné poloze vzhledem k boku lodi, obé ruce
jsou nad vodou. List je pokladan na hladinu nezdbérovou plochou, predni hrana smétfuje mirné vzharu. Trup
je mirné zaklonén. Vlastni zdbér vychazi z rotace zad, spodni paZe je po celou dobu zdbéru natazend. Draha
listu je vedena co nejdéle od boku lodi. Zabé&r 1ze provést bez vyklonéni i s vyklonénim trupu z lodi. V
druhém piipad¢ kanoista pfenasi vahu téla na stranu zabéru a siln€ se opird o natazenou spodni pazi po celou
dobu z4béru.

Vylehnuti na padlo

SlouZzi k otdceni lodi pfi ndjezdech a vyjezdech z proudu na mist€ zaddka, zejména v téch piipadech, kdy
kanoe najizdi ve velké rychlosti na silny proud. Trup je mirné zaklonén a vytoCen na stranu otdceni, t€Zisté
téla je pfeneseno k boku lodi. Spodni paZe je napjatd, horni pokréend, ob€ ruce jsou nad vodou. List se
poklada na vodu nezabérovou plochou, vzdalenéj$im okrajem vpied a Sikmo vzad. Misto, kde se padlo poloZzi

na hladinu, je bod, kolem kterého se lod’ ota¢i. Voda tla¢i zespodu na list, proto miiZe byt opora o padlo
velmi dirazna (viz zadak na obr. 35).

PritaZeni
PfitaZeni lodi se pouzivd k malé korekci sméru jizdy. Je to zabér, ktery lod’ nepohdni, ale pouze ji otaci

ZX 2

nebo nataci (obr. 37). RozliSuji se tii zdkladni zptisoby provedeni:

e pfitazeni u Spicky
e prfitazeni vedle sebe
e pfitazeni za sebou

Pfi zasazeni listu do vody je trup ve vzpiimené poloze a vyklonén ven z lodi, spodni paZe je nataZzena nebo
v mirné flexi v loketnim kloubu, horni paZe je ohnuta v lokti, ruka je nad hlavou nebo vedle hlavy smérem
ven na stranu pfitazeni, loket sméfuje dopiedu a dold. Pfi zdkladnim provedeni by mél byt list zasazen v
roving trupu, rovnobézné s bokem lodi a samoziejmé co nejdale od lodi, natocenf listu je provadéno
zapéstimi.

Pfi vlastnim pfitazeni spodni paZe pfitahuje lod’ k mistu zasazeni listu. Pfi zasazeni listu vedle sebe
dochézi k bo¢nimu posunu lodi, pfi zasazeni pted sebou (hdcek), nebo za sebou (zaddk) dochdzi k otadceni
nebo natdeni lodi.
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Zavés

Nejcastéji se zaveés pouzivd k otdceni kanoe pfi ndjezdech a vyjezdech z proudu (obr. 38).
Zaves zahajujeme ve vzpiimené poloze trupu, t€Ziste téla je pfeneseno na stranu zavésu, trup je vyklonén ven
z lodi. Spodni paZe je mirné nataZena, horni je ve flexi v loketnim kloubu asi 90 stupnid, loket sméfuje
doptedu a dolti, ruka horni paze je nad hlavou, nebo té€sné u hlavy smérem ven z lodi na stranu zabéru.
Zabérova plocha listu smétuje do sméru jizdy. Polohu listu urcuji zapésti. Misto, kde je zasazené padlo, je
bod, kolem kterého se kanoe ot4ci.

Zaves je dokoncen plynulym pohybem spodni paZe po obloukovité draze dopfedu ke Spicce lodi a mize
byt spojen se zdbérem vpied.

Zabér vzad

Zabér vzad slouzi pfi jizd€ na kanoi k zastaven{ a rozjeti lod¢ vzad (obr. 39). Na pocétku zdbéru je trup
vzpiimeny, ramena jsou vytocena na stranu zibéru. Spodni a hornf paZe jsou mirn¢ pokréené. List se
zasazuje za télem nezdbérovou plochou vpted. Z4abér se zahajuje rotaci trupu do vychozi polohy pro zdbér
vpred.

p—— Obr. 39

Zavés v presahu

Tento zabér se obcas pouziva na misté hacka pfi ndjezdech a vyjezdech z proud (obr. 40). Trup je ve
vychozi poloze ve vzpfirnené pozici, spodni paZe natazend, horni pokréend ve vysi hlavy. List je pokladan do
vody na opaéné strané lodi co nejdale od boku lodi. Uhel postaveni listu ve vodé je korigovan zapé&stim horn{
ruky. List je nastaven tak, aby nabiral tolik vody, kolik je potieba k dostate¢né rychlému otoceni lodi bez
ztraty rychlosti. ZatiZen{ z padla se pfendsi na trup, provedeni je statické, list je vytahovan z vody smérem ke
Spicce.

Bidlovani

Bidlovanim se zrychluje pohyb lode pii jizdé v mélké vode. Muze se provést pii vyjezdu od biehu nebo z
mélkého protiproudu. Cast&jsi a G¢inngjif je na misté zaddka (obr. 41). Konec listu se opie ve vodorovné
poloze k boku lodi vedle trupu nebo za nim o opérny bod a pienesenim vahy na padlo dochédzi k odpichu ode
dna. Je Zadouci, aby odpich byl veden co nejvice podél lodi ve sméru jizdy. MozZné je i pfesdhnuti spodni
ruky na diiku pddla smérem nahoru. Odpich je zahajovéan vedle téla nebo za télem.

PritaZeni protaZenim listu vodou po skonéeni zabéru
Z4abér se pouziva k mirnym korekcim nebo udrZzeni sméru jizdy. Po skonCeni zdbérové faze pfimého zabéru
se list nevytahuje z vody, ale protahuje se vodou vpted. Sila provedeni z4visi na nato€eni zabérové strany

vews

listu vzhledem k boku lodi. tim je thel listu otevienéjsi, tim je pfitaZeni silnéjsi.
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vews

Tento zplsob jim umoznuje neustdly kontakt padla s vodou a tim jist&js$i pohyb lodi vodnim terénem (obr.
42).

zabé&r vpred (pfimy z4abér)
Siroky z4bér od pridé
Siroky zdbér od z4dé
zpétny zaber

pfitazeni

Z4ves

Sezeni v kajaku

Pro dobré ovladani kajaku je dilezité, aby kajakar byl pevné spojen s lodi.
Sedacka by proto méla byt pevnd a tésnd. Vyhodn4 je profilovand sedacka
se zvySenou zadni plochou nebo opérkou. Kolena jsou zapfena o palubu a
boky lodi, chodidla se opiraji o pfedni opérku. Pevné sezeni umoziiuje

v

snadnéjsi a dokonalejsi ovladani lodi pfi padlovani.
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Padla

Délka pouzivanych pddel (obr. 43) je z4visld na zvoleném typu lodi (pfi vySS$im kajaku je tfeba zvolit dels{
padlo), vySce postavy (pfesnéji délce rozpéti pazi a vySce trupu). Pro béZnou orientaci pti vybér délky padla
je rnozné zvolit nasledujici test. Kajakar drzi padlo nadhmatem na hlavou, Zerd’ se opird o temeno hlavy.
Uhel v loketnim kloubu by mél byt 90 stupiiti vzdalenost rukou od listit by méla byt piiblizné 1 5-20 cm dle
vysky lodi.
Listy padla jsou proti sobé natoceny v rozmezi od 70 do cca 90 stupiiti. Dle natoceni listdl se rozliSuji prava a
leva padla.

Zabér vpied
Zvladnuti techniky zabéru vpied je vychozim pifedpokladem nejen pro tispesné zvladnuti dalsich zabéri,
ale i celkového pohybu na kajaku (obr. 44).

e Obr. 44
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Rozlisuji se 7 fdaze zdbéru:

e  zasazeni
e tazeni
e vytaZenf a pfenos

*  Zasazeni
Kajakar sedi ve vzpiimené poloze, trup je mirn¢ naklonén vpted. Spodni (taZnd) paZe je nataZena,
hornf (tlaénd) je pokréend, ruka je ptiblizné ve vysSce o¢i. Ramen jsou vyto¢ena do sméru zabéru.
List se zasazuje tésn¢ u boku lodi. Je dilezité dbat na to, aby zasazeni bylo provedeno mékce, bez
tzv. cakani, pii kterém dochdzi vlivem Spatné nastaveného listu, nebo vlivem piedcasného zatazeni
k odtrZeni vody od zabérové plochy listu.

o TaZeni
Vlastni taZen{ se provadi tésné u boku lodi po pfimé drize. List pddla je celou dobu taZeni pod
vodou. Pii zahdjen{ tahu je spodni paZe napjatd, tah je provddén rotaci ramen a ¢4ste¢né trupu. V
druhé ¢asti faze taZeni se spodni paze pokrcuje a dotahuje padlo k télu. Horni, tla¢nd paZe se
pohybuje z vychozi polohy vpied téméf po piimce piiblizn¢ ve vysce oci. Ruka svirajici Zed pfi
tlaku uvolniuje sevieni.

*  VytaZeni a prenos
Féze tazeni je ukoncena vytaZzenim pddla u téla Sikmo stranou, aby nedoslo k odhozeni vody. Pfi
vytahovan{ listu z vody klesa horni paze k hladiné k zahdjeni zabéru na opacné strané. Ve fazi
prenosu dochdzi k pfetoCeni padla v tzv. volné ruce, a tim k nastaveni listu k dal$imu zébéru.

30



Siroky zabér od piidé

Siroky zabér od piidé (jindy téZ obloukovy ¢i zametdni) je jednim z nej¢astéji pouzivanych fidicich zabéri.
SlouZzi jednak ke korekci sméru, jednak k roztacenf lodi. Ve fazi zasazenf je trup mirné predklonén, spodni
paZe nataZend vpfed, horni pokréen, pfed té€lem, ruka je ptiblizné ve vysi prsou. List je zasazovan co nejblize
u Spicky kajaku (obr. 45).

Ve fazi tazeni rotaci ramen a trupu vede spodni nataZend paZe list padla po drdze oblouku co nejdale od boku
lodi ( paZe je nataZena po celou dobu). Horni paze se v prib&hu zdbéru natahuje stéle ve stejné vysi. Vytazeni
padla z vody se provadi dle potieby bud' u téla nebo az u zadé kajaku. Pro spravné technicky provedeny
zabér je nutné dbét na to, aby nedochazelo k vétsSimu predozadnimu a stranovému pohybu trupu, coZ ma
vétSinou za nésledek rozhoupéni lodi.

Siroky zabér od zadé

Pouziva se k otdceni nebo roztaceni lodi. Zabér vychazi ze
vzpiimené polohy trupu, ramena jsou vytocena na stranu
zabéru. Obé¢ ruce jsou nad vodou u boku lodi. Spodni paze je
napjatd, horni mirn€ pokrcend. List je pokldddn na vodu u
zadi lodi nezdbérovou plochou s mirné zvednutou pfedni
hranou.

Rotaci ramen a trupu je zabér veden pfes nataZenou spodni
paZzi po obloukové drize vpied. Horni (pfedni) ruka udrzuje
Zerd’ pokud mozZno co nejniZe. Zabér se opét ukoncuje dle
potieby. Obecné plati, Ze ¢im bliZe k pfidi je list vytahovan z
vody, tim je otdCeni i€inngjsi, ale vice se ztraci rychlost
kajaku (obr. 46).

Zabér vzad

Pouziva se k nahlému zastaveni lodi, k couvani, ke zméné
sméru jizdy (ovSem za cenu velké ztraty rychlosti). List se zasazuje za télem kajakafe nezdbérovou plochou,
ramena a trup jsou vytoceny na stranu zabéru, spodni paZe je nataZend, horni pokrcena s loktem ve vysi

s Xz

ramene. Vlastni zabér je veden podél boku lodi rotacf horni ¢asti trupu (obr. 47).

Pritazeni

PtitaZeni je fidici zabé&r, kterym se provadi bo¢ni posun nebo natoceni lodi (popis je obdobny jako popis
pfitaZzeni na C2). V klidu se na kajaku pouziva vétSinou jako prupravné cviceni. V praxi lze pfitazeni
vyuZivat napf. k posunu lodi pfi pfistdvani u biehu (obr. 48).
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4 Zavés
Zavées patii k nejrozsifenéjsim fidicim zabérim v sou¢asném pojeti
jizdy na kajaku. Slouz{ k otd¢eni nebo natdcent lodi pii jizd¢ bez veétsi
ztraty rychlosti (obr. 49).
Zakladni provedeni zavésu vychdzi ze vzpiimené mirné predklonéné
P polohy trupu, ramena jsou vytoc¢ena do sméru zavésu. Tezisté téla je
[ _pieneseno k boku lodi, trup je mirn€ vyklonén. Spodni paZe je mirné
':_1 pokréena. Ruka hornf pokréené paze pfiblizné ve vysi Cela, loket
===~ sméfuje dopfedu a doli. List je zasazen déle od lodi. Jeho mirné
; (S natoceni zdbérovou plochou k ptidi urcuji zapésti. Kajak se otd¢i kolem
R mista, kde je zasazen list. Pfi aktivnim zpasobu provedeni zavésu se list
,zﬂ'/ pohybuje smérem k piidi. Spodni paZe se postupné natahuje, oto¢enim
zapé&sti navazuje zabér vpred. Zasazeni listu ur¢uje polomér otdceni kajaku. V podstaté rozezndvdme dva
krajni zplsoby provedeni: zaves u Spicky a zaveés provadény od zadi. Zaves u Spicky otdci lod’ po vetsim
poloméru.
Zaves provadény od zadi slouZi k otadceni lodé o mensim poloméru. Trup se pfi tomto provedeni mirné
zaklani a vyt4ci na stranu zavésu. Spodni paZe sméfuje natazend vzad, horni je ve velké flexi s rukou nad
temenem hlavy, loket smétuje dopfedu a doll. List je otevien zabérovou plochou k pfidi.

Obr. 48

Hlavni zasady pii pohybu v naro¢néjsim vodnim terénu:

¢ lod by méla mit vzdy vétsi rychlost nez proud, je 1épe ovladatelnd a bezpecné&jsi

e  pfi pohybu v proudu je tfeba vzdy dodrzovat spravny ndklon lodi, dno lodi musi byt ndklonem
nastaveno proti proudu

e padlo je tfeba mit neustdle v zabéru, nebo pfipravené na zabér, jen tak je mozné reagovat na ménici
se podminky jizdy.
Podrobnéjii popis jednotlivych zdsad je rozveden v kapitole Resenf nejéast&jich situaci pfi pohybu
ve vodnim terénu.

TECHNIKA A TAKTIKA JIZDY NA KANOI V PROUDICI VODE

piima jizda,
ndjezdy do proudu a vyjezdy z proudu,
piejezdy proudu

prujezd vélce,
piejezd vilce,
traverz.

Piimad jizda

Pro plynulou pfimou jizdu na kanoi je dtleZita souhra obou kanoistt. Je dtlezité, aby hacek i zadak
zasahovali do vody soucasné nebo téméf soucasné. Lod’ by méla mit neustale dopiedny smér (Spickou po
proudu), jeji cesta by neméla byt klikatd. U vyspélejsich kanoistll by fizeni lodi v ptimé jizdé mélo byt
zalezitosti zaddka. Jak jiZ bylo uvedeno diive, existuje nékolik fidicich zabéra.

P1i spravné technice padlovani, pfiblizné stejné vaze Clenti posadky a pfibliZzné stejnych silovych
parametrech pouZziva zadak fidici zadbér s kratkym slalomovym ulomenim, nebo fidici zabé&r s rychlostnim
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ulomenim. ZkuSeny vodéak pouzivd vétSinou zab&ru vpfed s rychlostnim ulomenim s tim, Ze jesté navic vede
zabér vice pod lod’, coZ mu napomaha k udrzeni piimého sméru a ulomeni mizZe byt velmi kratké. V piipad¢,
Ze kanoe zataci z n¢jakého dtivodu do ruky
zaddka (t€Z8i nebo silnéjsi hacek, zména
proudéni a pod.), zaddk provadi piimy zabér
zakonceny pfitaZenim zadé nebo Siroky zabér od
pride. Hacek pomaha v fizeni lodé€ pii pfimé
jizd€ jen ve vyjimecnych piipadech pfitazenim
§picky, Sirokym zdbérem od piid¢, slabsim nebo
siln&j§Tm zdberem. Pti jizd¢ ve vlnich je tfeba
zacinat zdbér za vrcholem viny, v tomto pfipadé
je zabér tcinny a je vyuzivano k zdbéru sily
vody.

Ndjezdy do proudu a vyjezdy z proudu
¢ Najezd do proudu na stranu zadaka

N4jezd na stranu zaddka v naSem pifipadé znamen4, Ze nisledné otdceni lod€ je provadéno na tu stranu, kde
zadak padluje. Posddka rozjizdi lod* v protiproudu a vede ji Sikmo smérem k rozhrani proudu. Pfi njezdu do
proudu je nutné kanoi naklonit tak, aby dno sméfovalo proti proudu. Naklon je tim vétsi, ¢im je vétsi rozhrani
(¢im je vétsi rozdil rychlosti mezi vratnym proudem a proudem). Naklonéni lod¢ provadi zaddk tim, Ze
prenese vahu téla na svou stranu a zabér vede co nejdale od boku lodi s vyraznym vyklonénim trupu nad
vodu. Uhel ndjezdu zavisi na situaci, provadi se vétsinou v rozmezi od 40 do 70 stupiiii. V okamziku, kdy
hacek vjizdi na proud, provadi Siroky zabér od $picky lodé nebo zaves v piesahu, zadak dle situace pouziva
Siroky zdbér od z4d¢€, vylehnuti nebo z4ves (obr. 50, 51, 52). Po celou dobu je nutné udrZovat niklon lodi.
Zru$eni ndklonu se provddi v momentu, kdy Spicka lodi sméfuje po proudu a rusi se vétSinou zdbérem vpied.
Je vyhodné naucit se provadét zabér vpred (po Sirokém zdbéru nebo po zdvésu) bez vytazeni pddla z vody,
protoZe v tomto piipadé ma zaddk lod’* neustdle pod kontrolou.

e Naijezd do proudu na stranu hacka

Uhel najezdu je stejny jako v predeilém piipadé. Naklon lodi provadi a uréuje hagek, zaddk mu v ndklonu
pomaha vyklonénim trupu. V okamzZiku ndjezdu do proudu provadi zadak Siroky zabér od piide, tim lod’
roztali a pfipravuje hackovi pozici pro zavés. Hicek zahajuje zavés v okamZziku, kdy se dostdvd svym
téziStém nad proud. Zavés by mél byt proveden tak, aby po jeho dokonceni jiz kanoe sméfovala Spickou po
proudu. Je vyhodné provadét zaves aktivné s jeho ukoncenim u $picky lod€ a navazovat ihned zabér vpied

bez vytaZeni listu z vody. Zabérem vpied rusi hacek naklon lodi (obr. 53).




¢ Vyjezd z proudu na stranu zadaka

Lod* je tfeba navést v dostate¢né rychlosti v ostrém thlu k rozhrani proudu. V okamziku pfejeti rozhran{
provadi zaddk ndklon lodi, ktery se postupné zvétSuje v zavislosti na rozdilech proudt. Hacek provadi Siroky
zabé&r od ptidé. Zabér je vyhodné zasazovat aZ do vratného proudu,jinak hrozi predtoceni lod¢ (ptedjeti zad¢€)
a muiZze dojit k jizd€ vzad po proudu nebo toceni lodi na rozhrani proudu. Zaddk provadi Siroky zabér od
zadé, vylehnuti nebo zavés, viz obr. 50, 51, 52.

e Vyjezd z proudu na stranu hacka

Kanoisté opét navadi lod’ v ostrém thlu k rozhrani. V okamZiku, kdy hac¢ek doseda do protiproudu naklani
dle velikosti rozhrani kanoi a provadi zdvés (viz obr. 53).Zadak pouzivd v piipadé nevelkého rozhrani Siroky
zabér od piidé nebo pifmy zdbér. Pfimého zabéru pouZzije zadak vSude tam, kde je velky rozdil proudt a kde
hrozi pti pouziti Sirokého zabéru pfedtoceni lodé. Hacek ukoncuje zaves zdbérem vpied a rusi ndklon.

Piejezdy proudu

Pfejezdem proudu se v naSem piipadé rozumi piekonani feky od jednoho bfehu k druhému bez otaceni lodi.
Posadka navadi lod’ v ostrém thlu k rozhrani. V misté rozhrani je nutné provést naklon lodi (ndklon urcuje
ten z ¢lent posadky, ktery to md tzv. na ruku). Pfi dosednuti pfid¢ na proud je tlak vody na pfedni cast lodé
nejvetsi, proto musi zadak v této chvili mit padlo ve vod¢ a drzet zad’ bud’ na pfitaZeni nebo ulomeni (tlak

ndklonu lod¢, bude kanoe lehce piejizdét na druhou stranu feky $pickou proti proudu. Tento pohyb bude
vyslednici rychlosti lodi vici proudu, rychlosti proudu a dhlu, ktery svird lod’ s proudem (obr. 54).

— &
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Vodni vilce

Vodn{ valce na fece vZdy skytaji urcita rizika. Pokud je to mozZné, je lepsi se takovym mistim vyhnout.
V piipad¢ projiZdéni je nutné zajistit zdchranu, a pfekondvat jen takové vélce, kde voda odtékd spodem a po
strandch vdlce je misto na vyjeti.

e Prijezd valce

Vilec se nejcastéji prekondva z piimé jizdy. Posddka navadi lod’ co nejkolméji na vlec a té€sné pred nim
zrychluje jizdu. Na hrané valce se provadi dlouhy tzv. naskakovaci zabér podél lodi, s mirnym zaklonénim
hacka z diivodu odlehceni $picky (obr. 55). Hacek projizdi valec s padlem vpiedu, piipravenym na zabeér.
Jakmile se dostdva pfes vélec, predkldni se a provadi silny zdbér vpied. Zadak se snaZi zasadit zabér za
korunu vilce.

e Prejezd valce

Pfejezdem vélce se v tomto pifpadé rozumi bo¢ni ptejezd vélcem z jedné strany na druhou. Tato situace
miZe nastat pfi Spatném navedeni lod¢é na smér vélce, pii pomalé rychlosti, nebo samoziejmé cilené pfi
vycviku a tréninku. Pfi ndcviku posddka najizdi do vélce se siln€ naklonénou lodi smérem po proudu. Pfi
ndjezdu na ruku zaddka, provadi zaddk opakované a bez vytaZeni padla z lodi zavés s protazenim a kratkym
zabérem vpfed. Zaves se zabérem se provadi pied télem a co nejdale od boku lodi. Hacek provadi zabér
vpied na hran¢ vélce se silnym vyklonénim na stranu zaddka, nebo, coZ je Castéjsi a bezpecnéjsi, zaves se
zabérem v piesahu (obr. 56).

Pfi ndjezdu na ruku hacka, provadi hacek zaves se zabérem a zaddk nejCastéji také zaves v presahu. Najezd
do vélce na ruku hacka je velmi obtizny manévr a vyZaduje jiz velmi dobrou technickou vybavenost. MuzZe
nastat situace, kdy na konci vélce je rozhrani mezi vdlcem a proudem piili§ vysoko a lod’ nemiiZe vyjet ven,
v tom piipad¢ je nutné se pokusit vycouvat na opacny konec valce. Zpétny zabér provadi ten kanoista, ktery
m4 zabér na ruku. Z4bér zasazuje co nejdéle od boku lodi.
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Traverz

Traverz je zaloZen na stejnych principech jako piejezd feky, avSak $picka lodé smétuje po proudu. P&127;i
jizdé na kanoi se nejcastéji pouziva pro obepluti pfekdzky. Posadka musi lod’ zpétnymi zabéry zpomalit az
zastavit a natocit zadi do sméru traverzu. Soucasné s natocenim lodé¢ je nutné provést ndklon lodi. Pfi spravné
zvoleném tihlu kanoe k proudu a dostate¢né silnych zpétnych zdbérech kanoe ptejiZdi proud bez ztraty vysky.
Ridici dlohu prebira hacek, ktery véts§inou pouziva Siroky zabér od zadé nebo piimy zpétny zabér s ulomenim
(obr. 57).

TECHNIKA A TAKTIKA JIZDY NA KAJAKU V PROUDICI VODE

piima jizda,

ndjezdy do proudu a vyjezdy z proudu,
prejezdy proudu,

ptejezdy a prujezdy vélce,

traverz.

Piimad jizda (viz obr. 44)

Udrzeni pfimého sméru na kajaku vyZaduje jiz urcity stupeni zvladnuti techniky zabéru vpted a dalsich
fidicich zabéra. Kajakai mize korigovat smér jizdy nékolikerym zptisobem:

nestejné vynaloZenou silou v zabéru

zkracenim z4béru

Sirokym zabérem od piidé

pfitazenim Spicky

protaZzenim zabéru k zadi s pfitazenim padla k zadi Neni moZné popsat, kdy se uvedené zplsoby
maji pouZit. ZaleZi na situaci, na technickych dovednostech a taktickych,znalostech vodéka.
Zkuseny kajakar udrzuje lod’ v pfimém sméru bez viditelného Usili a bez doprovodnych fidicich
zabért, vyjma Sirokého zabéru od piide. Pti jizde ve vinach je dilezité fazi zasazeni vést za vrchol
viny.

Najezdy do proudu a vyjezdy z proudu
¢ Najezd do proudu

Pfi klasickém ndjezdu do proudu kajakar rozjizdi lod’ z protiproudu a navadi ji Sikmo k rozhrani proudu.
Uhel ndjezdu zévisi na situaci a také na typu kajaku. Vé&tsinou se pohybuje v rozmezi mezi 40-70 stupni. P¥i
nédjezdu je nutné naklonit lod’ pfenesenim vahy téla na stranu ndjezdu a vyklonit trup co nejdéle od boku
kajaku. Pfi ndjezdu do proudu provadi kajakat vétSinou Siroky zdbér od pfid€ nebo zdbér vpted, kterym kajak
roztaci do zavésu na opacné strané. Zaves se zasazuje co nejdéle od boku lodi a ukoncuje se u piidé
pfechodem v zdbér vpted (viz obr. 49). Zabérem vpied se také rusi ndklon lodi. Misto zasazeni zavésu je
zavislé na poloméru otdceni kajaku. Pfi velkém poloméru se zavés zasazuje vice u Spicky, pfi malém
poloméru (chceme-li lod” otogit co nejrychleji) vice vzadu za trupem. Siroky zabér od piidé (zabér vpied) je
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tteba provést tak, aby nedoslo ke zméné ndklonu na stranu zabéru. Pro ndjezd do proudu a nisledné otocen{
lodi po proudu lze také pouZit Siroky zdbér od z4d¢, nebo vylehnuti na padlo. Je tfeba mit na paméti, Ze tyto
zabéry lod™* spiSe zpomaluji.

® Vyjezd z proudu

Kajakaf navadi kajak Sikmo k rozhrani. Tésné pted rozhranim provadi tzv. najizdéci zabér. Tento zabér lze
provést nékolika zpisoby. Pii velkém rozhrani se provadi zabér vpred podél lodi, kterym se kajak dostava

v dostate¢né rychlosti do protiproudu. Pfi men§im rozhrani, kdy rozdil mezi proudy neni tak velky, se
nejcastéji pouziva Siroky zabér od piidé, kterym se kajak jiZ rozta¢i do zavésu. Je nutné ovSem dbét na to,
aby nedochézelo k pfedtoceni lod€ a ndslednému to€eni na rozhrani. Pfi potiebé& zajet ddle do protiproudu se
¢asto pouziva dlouhy zabér vpfed na stran¢ budouciho zavésu. Pfenesenim hmotnosti téla kajakar lod’ pfi
ndjezdu do protiproudu dle potfeby nakldni. Zaves se zasazuje jiz do protiproudu, a je veden opét co nejdale
od boku lodi ke $picce, kde se mize piejit do zabéru vpred.

Piejezdy proudu

I3ezpecny a snadny piejezd proudu je zdvisly na rychlosti lodi, spradvné zvoleném dhlu nijezdu a samoziejmé
na velikosti pfekondvaného proudu. Kajakar navadi opét lod’ v dostatecné rychlosti Sikmo k rozhrani. Jako
posledni zdbér v protiproudu je vyhodné pouZit zabér vpfed v mirném odklonu na hornf strané kajaku. V*
tomto pifpadé kajakar pfekondva rozhrani s vytocenymi rameny a pddlem pfipravenym na zabé&r v proudu na
spodni stran€ lodi (myS$leno ve sméru toku feky). Lod’ je vyklonénd dnem proti proudu. Néklon je nejvetsi pfi
prejizdéni rozhrani.

Prejezdy a prijjezdy vdlce

e Prijezd valce

v

prijezd je tfeba ziskat co nejvétsi rychlost. Na hrané valce kajakar provadi tzv. naskakovaci zabér, kterym
posild lod’ do vélce. Jednd se o velmi silny a dlouhy zabér, ktery je veden tésné podél boku kajaku dozadu za
trup. Pfi dostate¢né rychlosti a spravné provedeném naskakovacim zabéru Ize v ur€itych piipadech vilec
preskocit. (Zavisi to na velikosti vélce a typu kajaku). Po naskakovacim zdbéru musi kajakar okamzité
prenést padlo vpied tak, aby vélec projizdél jiz s padlem pfipravenym na zabér. Ten je zasazovan tésné za
hieben vilce, kde je nejucinngjsi (obr. 58).

e Prejezdy valce

Prejezdem vélce se v tomto pifpadé rozumi piejeti vélce z jedné strany na druhou. Kajakaf najizdi do vélce
zespodu. V okamzZiku, kdy se $pic¢ka dostava do valce provadi ndklon, ktery se po-stupné zvétSuje s ohledem
na typ lodi a silu védlce. Vlastni pfejeti 1ze provést nékolika zplisoby. Po najeti do vélce provadi kajakar
z4béry vpied na spodnf strané lodi. Zabéry jsou vedeny co nejdale od boku lodi. Spickovi kajakéti dok4zi
zabirat i na horn{ strané, kdy zabér zasazuji pod hranu vélce (obr. 59). Pti dostatecné rychlosti a malé sile
vélce vétSinou kajak pfejede na druhou stranu bez dalSich zabért. Casto mliZze nastat situace, kdy neni mozné
z vélce na druhé strané vyjet (nedostatecnd sila kajakéte, veliké rozhrani). V tomto pfipadé je nutné zkusit

z vélce vycouvat. Zabéry vzad se provadi opét co nejdéle od boku lodi. Jak jiZ bylo uvedeno, vodni valce

v sob¢ skryvaji vetsi riziko. VZdy je tieba pecliveé zvazit, ktery valec je prujezdny a relativné bezpecny.
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Traverz

V tomto pifipad¢ se traversem rozumi piejezd feky, kdy Spicka lodi sméfuje po proudu. PouZziva se

k rychlému ptekondni urcité vzdalenosti v proudu bez ztraty vysky a otoceni lod¢. Pii jizdé po proudu
kajakar provadi brzdici zpétny zdbér podél lodi vétSinou na opacné stran€ vzhledem k nésledujicimu sméru
jizdy. Timto zdbérem by se kajak mé¢l vyrazné€ zpomalit a lehce natodit zad{ Sikmo proti proudu. Nasleduji
zpétné zabéry na obou strandch lodi s tim, Ze na spodni strané je zab&r veden vice od lodi, velmi ¢asto se

NPT

pouziva Siroky zabér od zadi. Lod’ musi byt naklonéna po sméru proudu a zatiZena vice vpiedu.

5. ESKYMACKE OBRATY

Vv

této situace je provedeni eskymackého obratu. Eskymdacky obrat 1ze provést téméf na vSech druzich
zavienych sportovnich lodi.

Rozlisuji se tfi zdkladni druhy provedeni eskymackych obratd: pakovym zplsobem, Sroubovym zplsobem
a oporou o paze (bez padla). V této publikaci bude popsana technika prvnich dvou zptisobti provedeni
eskymackych obratl na kajaku.

Eskymacky obrat pakovym zpiisobem

Zakladni provedeni vychdzi ze vzpfimené nebo mirné zaklonéné polohy trupu, hlava je zaklonéna, trup je
vytaZen na stranu budouciho zvedani, paZe jsou v prodlouZeni trupu co nejdéle od lodi. Ruka bliZe k t&lu drzi
padlo za list a paZe je mirné pokréend. Vzdalengjsi paZe je nataZena a ruka drZ{ padlo za Zerd nadhmatem
nebo podhmatem. Obraceni lodi vychdzi z intenzivni prace paZzi a trupu. Oporou o plochu (nezédbérovou) listu
je umoznéno pievraceni lodi tlakem kolen a bokl. V priibéhu pohybu dochdzi k tiklonu trupu na opacnou
stranu, to znamend, Ze ramena a hlava opoustéji vodu jako posledni (obr. 60).
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Eskymacky obrat Sroubovym zptisobem

Sroubovy zpiisob vychézi z velkého predklonu a vyto&eni trupu na stranu zdbéru (obr. 61 ). Zerd je drZena
vedle boku lodi na hladin€. Pfedni paZe je nataZena, zadni mirné pokrcena. Pfedni list je veden od boku lodi
po obloukovité draze co nejdale od lodi tésné pfi hlading. V prubehu pohybu dochazi k napfimovani trupu a
jeho rotaci. Zapésti jsou v pocatku zabéru v silné palmarni flexi, v pribéhu zabéru dochazi k jejich flexi
dorzélni tak, aby opora o list padla byla co nejvétsi (tzv. pfidavani plynu). Soucasné se zdbérem tlakem
kolen a boktl dochdzi k pteklopeni lodi. Eskymécky obrat by mél byt ukoncen, kdyZ list miji trup. Zabér je
veden pies natazenou piedni pazi (natazeni zadni paZe strhava padlo pod hladinu a zabé&r se stava
nedcinnym).

Pékovy zplsob provedeni eskyméckého obratu je snadnéjsi pro nacvik z dvodi mensi koordinacni
ndroc¢nosti a pro nizsi naroky na prostorovou orientaci. Jeho nevyhodou je mensi pohotovost a nutnost
pfehmatavani na padle pii provadéni na kajaku. Rovnéz vychozi poloha je pii pohybu v ndro¢ném vodnim
terénu nevyhodnd. Naproti tomu provedeni Sroubovym zpiisobem je rychlejsi a pohotovéjsi, jelikoZ 1ze
vyuzit $vihu téla pii zvrhnuti. Eskymacky obrat pdkovym zplisobem se vice pouziva na kanoi. Na kajaku z
vySe uvedenych divodi jednoznacéné pievlada pouzivani Sroubového zplisobu.

Na zakladé dlouholetych zkusenosti pii vyuce na FTVS UK predkladime doporuceny metodicky postup

vyuky na kanoi, kajaku a pii eskymackych obratech.
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6. POSTUP VYUKY NA C2
Klidna voda:

rizné druhy sezeni v kanoi,
padlovani na suchu,

naseddni a vyseddni z lodi,

piimy zabér a fidici zabér se slalomovym ulomenim zaddka a s pfitaZenim u zad¢ zadéka,
Siroky zébér vpied zaddka a hacka,
Siroky zébér vzad zaddka a hacka,
zpétny zabér,

pfitazent,

piima jizda,

vylehnutf na stranu zadédka,

z4ves na stranu zaddka

z4vé&s na stranu hicka

jizda vzad

Tekouci voda:

e  piima jizda,
e piejezdy proudu s rozhodujici ¢innosti zadédka,
¢ njjezdy do proudu a vyjezdy z proudu na stranu zaddka pfes vylehnuti (Siroky zabé&r vzad),
¢ Nijezdy do proudu avyjezdy z proudu na stranu hicka pfes zavés hicka,
¢ kombinace ndjezdl a vyjezdl ("osmicky")
e vyjezdy (ndjezdy) z proudu na stranu zaddka pies zavés,
e postupné zvySovani obtiZnosti vodniho terénu.
POSTUP VYUKY NA K1
Klidna voda:
e padlovani na suchu,
e sezeni
® nastupovdni a vystupovani z lodi (obr.62a,62b,63),
e piimy zabér,
e  Siroky zabér vpred,
e Siroky zabér vzad,
e  pfitaZeni: u pfid¢, u zad&, bocni posun s vytaZzenim a bez vytaZeni padla (obr. 64),
e piima jizda, fizeni lodi,
e 7aves,
[ ]

jizda vzad,
Tekouci voda:

piejezdy proudu,

ndjezdy do proudu a vyjezdy z proudu pies zdves,

ndjezdy do proudu a vyjezdy z proudu pies vylehnuti,

ndjezdy do proudu a vyjezdy z proudu bez pouziti fidicich zabérh - ndklonemd,
vyjezdy (ndjezdy) z proudu na stranu zadédka pfes zaves,

postupné zvySovani obtiznosti vodniho terénu.
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POSTUP VYUKY ESKYMACKYCH OBRATU

zveddni lodi o oporu: ruce pomocnika (obr. 65), okraj bazénu (obr. 66),

provadéni eskymackého obratu o oporu o 360 stupn,

provadéni eskymackého obratu s dopomoci, pomocnik vede padlo po ptislusné dréze (obr. 67a,b),
eskymdcky obrat s pfipravenym pddlem na zdbér (obr. 68),

eskymacky obrat bez piipravy,

Obr. 67b

Obr. 68
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7. RAFTING

Historie raftingu

Predchiidce raftingu 1ze hledat v ddvné voroplavbé. Naznacuje to i cesky preklad slova raft - vor. Prvn{
zminku o nafukovacim plavidle 1ze nalézt u patentniho dfadu mésta Sheetu (USA) z roku 1846, kde je
uvadén jako zachranna lod’.

Na gumovych nafukovacich ¢lunech se zacalo jezdit pfed druhou svétovou valkou (v roce 1939 sjel Amos
Burg Middle Fork of the Salmon river). Ve vétsi mife se zacaly nafukovaci cluny pouzivat ve 2. svétové
vélce pro zachranu leteckych posddek ( “koSové lod€”- po nafouknuti mély tvar koSe) nebo jako invazni
¢luny pro vylodovani lehké péchoty.

Rafting jako nédpli volného ¢asu ma své pocétky opét v USA po 2. sv€tové vélce. Prvni licence pro
komer¢ni rafting byla vydana v roce 1950. Zacaly se vyrabét ¢luny novych tvari z odolngjsich materiald pro
vice osob, hledaly se nové tipravy dna, aby voda ze ¢lund odtékala.

V roce 1983 v USA postavil Jim Cassidy prvni samovylévaci raft. Princip spo¢iva v nafouknutém dné
¢lunu leZicim na hladin€. Otvory, kterymi je dno pfivdzano k bo¢nim valctiim, jsou nad hladinou feky a vodé
nic nebrani v odtoku.

SoutéZe

Spolu s dokonalejsimi materidly a lepidly se staly nafukovaci ¢luny hitem devadesatych let a umoznily
prudky rozvoj vodn{ turistiky na dosud nedostupnych fekéach.

Zakonité musela pfijit soutéZni podoba raftingu. Pofadaji se ME, mezindrodni zavody, Evropska raftova
liga. Prvni raftové zdvody u nds se uskutecnily v dubnu 1991 na fece Kamenici za dcasti 10 posadek. Od
roku 1992 se pofadaji zdvody Ceského pohdru v raftingu. Zavodi se ve slalomu a ve sjezdu. Pro slalom je
rozmér bran upraven. Sjezd ma n¢kolik podob: Head to Head (paralelni zdvod dvou ¢lunti), Tripple Header
(sjezd tif ¢lund vedle sebe), klasicky sjezd jednotlivych posadek na vymezeném tseku feky.

Vybaveni

Pro zavodni i rekreacni ucely je vhodny taft, ktery je tvofen bocnimi vélci, kazdy se dvéma nafukovacimi
komorami. a jednokomorovym dnem ¢lenénym Ctyimi mezisténami. Vrchni ¢ast ptid€ a zad¢ je tvofena
nafukovaci palubou. Ve vnitinim prostoru ¢lunu jsou dvé nastavitelné nafukovaci sedacky, taft je vybaven
dchytkami na nohy (obr. 69).

K technicky spravnému pddlovéani potfebujeme dobré sezeni, které nds drzi ve lunu pevné, ale neomezuje
rozsah pohybu. Noha na strané padlovani je volné nataZena a zachycena v tchytce, stehno je zapfeno o bok
¢lunu. Druhd noha je zaklesnuta v kleku pod sedackou. Pfi druhém zptisobu sezeni jsou obé& nohy zaklesnuté
v uchytkach, hyZdémi se opiraji o bok ¢lunu. Jist&jsi sezeni umoziluje lepsi kontakt s vodou a G¢inné&jsi
ovladani taftu. Hmotnost posadky by méla byt vyvazend, zadaci t€Zsi nez hacci.

Padla

Technicky spravné provedeny zabér mizZe byt proveden jen se spravnou délkou padla. Spodni paZe by méla
drzet padlo asi 15 cm od listu. DrZime-li padlo ve vodorovné poloze nad hlavou, mély by paZe svirat
v loketnim kloubu thel okolo 90 stupiii. Pro rafting se pouZzivaji padla o 5 a vice cm delSf neZ pro jizdu na
kanoi.

Pti zdolavani obtiznéjsich vodnich teréntl je nutno pouZzivat kvalitni vyzbroj a vystroj. Kromé bézného
vybaveni je vhodné mit pumpu, hizeci pytlik, karabinu a materidl na opravu.
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VYCET ZABERU NA R4

e  Piimé zabéry

o zébér vpred,

o zéabér vzad
e Ridici zabéry

o pfitaZeni u Spicky,
pfitazeni (z4ves) vedle sebe,
ulomenti slalomové,
ulomenti rychlostni,
Siroky zébér vpied (obloukovy zabér),
Siroky zabér vzad,
bidlovani.

O O O O O O

Technika jednotlivych zabérti na R4 odpovida technice jednotlivych zdbért na kanoi (viz kapitola Technika
padlovani).

TECHNIKA JiZDY NA R4

Technika jizdy je ovlivnéna tvarem ¢lund. Plynulost jizdy zavisi na sehranosti posadky. Na raftu je tfeba
dodrzovat veleni a disciplinu. Jeden z hackt udava tempo posadky. Veleni znamend rozhodnout, co se udéla
za manévr, jak objet pfekdzku, kde zastavit a podobné. Ve veleni je moZno se stfidat, ale vzdy musi byt jasné,
kdo prave veli. Dle proménlivych terénnich podminek je nutné meénit rychlost a intenzitu padlovani.

TECHNIKA JiZDY NA KLIDNE VODE
Pro popis techniky jizdy pouZijeme nésledujicich zkratek: LH, PH - levy a pravy hacek, LZ, PZ - levy a
pravy zadak.

Prima jizda

Jizda vpfed je charakterizovana plynulym pohybem ¢lunu bez smykani do stran. Zabéry jednotlivych ¢lenti
posadky by mély byt synchronizované (obr. 70). UdrZen{ plavidla v pfimém sméru zajistuji zadaci fidicimi
zabé&ry - ulomenim rychlostnim a ulomenim slalomovym.

Zmény sméru R4 ( raftovy ¢lun - ddle R4 )

Raft mizeme ot4cet na misté nebo za jizdy. Na misté leva strana posddky provadi opakovany Siroky zébér
vpied a pravd analogicky Siroky zabér vzad. Hacek strany provadéjici zabér vzad mize opakované pfitahovat
u Spicky ¢lunu. A naopak.

Za jizdy: LH zasadi padlo do zavésu vedle sebe, coZ je misto, kolem kterého se raft otad¢i. Vyhodné je
pfehmadtnuti spodni ruky vySe na diiku - pro zvétSeni pdky a rozsah zdbéru. LZ provede Siroky zabér vzad.
PH pédluje vpfed a PZ zabira vpied nebo provede Siroky zabér vpted (obr. 71 ).
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Jizda vzad
Posadka provadi opakované zabéry vzad. Hacci piejimaji fidici funkci zadaka a koriguji odchylky ve
zméné sméru Sirokym zdbérem vzad nebo pfitazenim vedle sebe.

RAFTING TECHNIKA JiZDY NA TEKOUCI A DIVOKE VODE

Pfima jizda

Od nécviku na klidné vodé postupujeme ptes jizdu v tekouci vodé€ az k jizd€ ve vlnach a valcich. Technika
Zabofteni pfid¢ do viny pfedejdeme jejim odleh¢enim. Raft by mél mit v okamZiku ndjezdu vétsi rychlost nez
proud, aby najel na vlnu. V opa¢ném piipadé hrozi, Ze raft sklouzne zpét do tZlabi a dals{ vlna jej zaleje.
Pefeje se skladaji z mnoha vIn riznych smért, velikosti a tvarti. Pro raft nejsou nebezpecné. Byvaji s oblibou
vyhledavany pro emotivnost zazitkd posadky pfi jejich pfekondvani.

Otaceni R4

Pro dcelné otaceni vyuzivame vSech rozmanitosti vody u pomalych proudd, protiproudd, tiSin, vin. Téchto
mist vyuzivame ke zpomaleni ptid¢ ¢i zad¢ ¢lunu a proud ndm pomdha k otdceni zbyvajici ¢asti clunu. Pfi
otdCeni na vlnich je tfeba myslet na to, Ze v tzlabi mezi vlnami jsou oba konce raftu drzeny vodou a to€eni je
velmi obtizné. Naopak na viné je otoceni usnadnéno.

Vyjezdy z proudu do protiproudu a naopak

Néjezdy do protiproudu se daji rozdélit na ndjezdy “ostré” a z “oblouku”. Ostry nijezd je najeti raftu
z proudu do silného protiproudu, ktery vyuZije posddka pro rychlé toceni plavidla. Vyhodou je kratsi draha,
je vsak tieba brat zfetel na délku raftu, aby nedoslo k jeho pietoceni na rozhrani a k naslednému unaseni
proudem. Pfednosti ndjezdu z oblouku je jiz ¢aste¢n¢ otoceny Clun proti proudu, ktery méné brzdi setrvacnost
lodé¢.

N4jezd do protiproudu z oblouku na stranu levého hacka (obr. 72): posddka jede dostate¢nou rychlosti pro
prekonani rozhrani, které ji pomiZe dotocit raft pfi ndjezdu do levého protiproudu. LH pocka pfipraven po
piimém zdbéru az bude mit $picku lodi v protiproudu. LZ ot4¢{ raft Sirokym zdbérem vzad s navazujicim
zaveésem vedle sebe a zdbérem vpted. PH a PZ zabiraji vptfed. Zde musi PZ pomoci s ndklonem do
protiproudu, nepouZije tedy Siroky zabér. Raftovy ¢lun se chova jako ostatni plavidla (KI, CI, C2). Je nutno
provadét ndklony pro zachovani stability. Platf zdsada, Ze pti vjizdéni z proudu do protiproudu a
z protiproudu do proudu se nastavi dno lod¢ proti proudu, do kterého se najizdi . Se zvétSujici se rychlosti
proudu se zvétSuje i ndklon.

Najezd do proudu

Zde plati obecna zdsada, Ze pfi ndjezdu a piejezdu proudu je tfeba mit dostatecnou pocate¢ni rychlost raftu
k pfekondni rozhrani. Pfi malé rychlosti oto¢f silny proud $pici raftu na rozhrani a ¢lun je sndSen rozhranim
ficnim korytem nebo se musi otocit 0 360 stupid a ndjezd zopakovat. Najezd do proudu (obr. 73): hacci
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padluji vpred, LZ slalomovym fidicim zdbérem koriguje thel ndjezdu a smér ndsledného piejezdu, PH
padluje vpied.

Prejezd proudu

Kli¢ové momenty spradvného piejezdu proudu jsou: dostate¢né rychly ndjezd pod vhodnym thlem pro
snadné ovladani plavidla v proudu. Pfi ndjezdu do proudu na ruku pravého zaddka PZ provadi slalomovy
tfidici zabé&r, LZ Siroky zabér vpred, LH taktéZ a PH zabird vpted. Pfi ndjezdu do protiproudu na druhé strané
feky je nutné provést opacny naklon (obr. 74).

Priijezd valce

Prijezd vélce je podobny prijezdu vinami, ale s vétsim dirazem na odlehceni piidé. DuleZité je piesné
vystihnout okamZik zabéru na hrané¢ valce. Pii pfekonavani vodniho vélce se ¢lun udrzuje v pfimém sméru,
dopada na plochu dna. Dilezité je mit velkou rychlost a nezatiZzenou $pici raftu (obr. 75).

Prejezd valce

Pfi projizdéni vdlce bokem se rafl ponékud odkloni po vodé, aby ndpor vody nardZel na dno ¢lunu a klouzal
pod néj. Pro udrZeni rovnovéahy se padla opiraji 0 odtékajici vodu za valcem. Z vélce se nejsnadnéji vyjizdi
tam, kde je pferusen pravidelnym odtokem vody, nejcastéji na jeho okrajich. K nim se dojizdi v zavésu
s vedenim pddla vodou vpfed nebo vzad s ndslednym piimym zdbérem (obr. 76).
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Sjezdy extrémnich tokia

Extrémni toky jsou toky o velikém spadu a prutocich fadoveé 100 az 1000 m°.s-,. Pro extrémni sjezdy je pro
nds stdle dostupny rafl Matylda s velkou nosnosti, malou vdhou, rychlou sestavitelnosti a v&t$i odolnosti proti
mechanickému poskozeni. Na rozdil od ¢lunt se v ni nedrzi voda. Matyldé vel{ vratny - jezdec u pfedniho,
vratenského vesla, pfipadné kormidelnik - jezdec u zadniho vesla, opadiny. Zabéry jezdct na obou stranach
Matyldy jsou omezeny pouze na zabér vpied a zdbér vzad. Ridici zabéry provadi vétsinou vratny a
kormidelnik vratenskym veslem a opacinou. Zabird vétsinou vsedé, drzeni vesla je obdobné jako u padla,
ruce jsou od sebe asi na $itku ramen.

Na klidné&jsf vodé je mozné k fizeni pouZzivat pouze opacinu. Nevyhodou Matyldy jsou pomalé reakce na
podnét, proto vedouci plavidla musi dobie ¢ist feku a v€as reagovat na zmény vodniho terénu. Hors{
manévrovaci schopnosti Matyldy vynahrazuje fakt, Ze bezpecné projede vélce o délce 3-4 m, piejede bez
poskozeni hladké ptekazky na drovni hladiny (stromy, ploché kameny), miZe urcitym zptisobem i narazit do
skal.

VODACKY KURS JiZDY NA RAFTOVYCH CLUNECH

(postup vyuky na FTVS UK Praha)
a) ptiprava raftu pro jizdu na vodé,
b) vycet zabért na R4, zpiisoby sezeni v ¢lunu.

Technika jizdy na klidné vodé:

® pifm4 jizda,
* zmény sméru R4 (na misté, za jizdy),

Technika jizdy na tekouci a divoké vodé:

piima jizda,

otaceni R4,

ndjezdy z proudu do protiproudu a naopak, - ptejezdy proudu,
prujezd vélce, - piejezd vilce.

46



8.NEBEZPECI PRI KANOISTICKEM VYCVIKU A VODACKYCH AKCICH

Pfi jizd€ na fece vznikaji rizné situace, které mohou ohrozit zdravi ¢i Zivoty vodak, popt.
od ostatnich t€lovychovnych, sportovnich a rekreacnich aktivit, je pravé aspekt vodniho
prostiedi. Vyznam vody jako nenahraditelného Cinitele pfi rekreaci a regeneraci télesnych
sil ¢loveka je nesporny. Ve spojeni s vodnim prostfedim dochdzi u ¢lovéka i k vyrazné
pozitivni stimulaci psychické stranky.

Vyrazné silny vliv vodniho prostiedi obCas ptsobi i velmi nepiizniveé. Octne-li se kanoista
¢i vodni turista v kritické situaci, jejiz feSeni je nad jeho moZnosti, zacind voda jako
fenomén plisobit vyrazné negativné. Kanoista se dostava do nebezpeci, které zavinil bud’

sdm nebo tento stav zapfiCinily objektivni podminky bez ohledu na jeho jednani.

Nebezpeci pfti jizd€ na vode¢ je tradi¢né rozdélovano na nebezpeci subjektivni a objektivni.
Pro snadnéjs$i orientaci ,se podrZime tohoto déleni a budeme chédpat nebezpeci objektivni
jako nebezpeci, které piisobi vodni terén, skryté vady materidlu, stavby na fece,
atmosférické podminky, technicka vyspélost, fyzicka zdatnost, schopnost hodnoceni

vlastnich sil, aktudlni psychicky stav, okamzitd kondice a dalsi.

Nebezpecné situace, do kterych se voddk dostava, jsou témer vzdy disledkem
subjektivnich chyb, pfestoZze mohou byt zplisobeny i objektivnimi pfi¢inami (napf. jizdu za
vysokého stavu vody, kterd enormné zvysi obtiznost terénu, nemusi zkuseny vodak viibec
zacinat). Je mdlo objektivnich ptiCin, které nelze ani pti nejvyssi opatrnosti predvidat.

Zvrhnuti lodé

Pro vétSinu vodaki znamend prevrzeni lodé opusténi plavidla s ndsledujici snahou o
zéchranu lod¢, padla a ostatniho vybaveni. Pfi kanoistickém vycviku na tekouci vode¢ se se
zvrhnutim setkdvame pomérné Casto. Vedeni snahou o minimalizaci rizika se touto situaci
zaobirdme pon¢kud podrobnéji.

Dtlezité budou dva momenty:

- opusténi lodé,

- zachrana lod¢, padla, materidlu.

Opusteni lodé je velice jednoduché u turistickych otevienych a polozavienych plavidel.
Rovnéz tak u taftovych ¢lunid. Lod’ vétSinou jesteé neni otocena o 90° a posadka jiz ¢asto
opousti plavidlo. Pokud na otevienych lodich hrozi nebezpeci zaliti ve vinéach ¢i vélci, je
vyhodné vyskocit jesté pied tplnym zaplavenim. Lod" neni potom plnd vody a nenici se
zbyte¢né o dno a kameny. Komplikace nastdvaji u zavienych lodi s krytou palubou. Po
prevrzeni je dileZité nechat lod’ Gpln¢€ obrétit (a teprve potom se smérem hlavou dold z ni
vyprostit). Ve chvili, kdy je lod’ na boku, dochazi ke vzpticeni mezi lodi a sedackou. Snaha
jezdce udrZet bezpodminecn¢ hlavu nad vodou vede k dal§imu vzpticeni. Pfi¢inou
takového chovani je jasné vitézici pud sebezdchovy i subjektivni pocit rychlejsiho béhu
¢asu pod vodou. Je Zddouci, aby zptsob vyprosténi z lod€ po zvrhnuti byl prakticky
probran jeste pfed vycvikem na tekouci vod€. Potom muze byt opusténi lod¢ zélezitosti
kratké chvile. Voddk v predklonu cekd, aZ se lod’ otoci, poté vlastni vahou bez potizi
vypadne. V pfipad¢, Ze kleci a je prikurtovan, staci nyni kurty v klidu povolit, piipadné
strhnout kryci deku. Kryci deky musi byt vpredu opatieny oky na strZeni.
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Zdchrana lode a materidlu pokracuje tak, Ze po pfevrZeni nepustime padlo z ruky. Po,
vyplavéani uchopime lod’ za chytaci poutko Spice lodi, kterd je vySe po proudu a nechdme
srovnat lod” podélnou osou rovnobézné s proudem (obr. 77). Zmensi se tak riziko
prelomeni ¢i poskozeni boku lodé€ o ptipadnou piekdzku a vlastni lod’ nyni klade minimalni
odpor. Pokud se jedna o C2, mohou oba ¢lenové posadky drzet lod’ za horni Spici. Lod’
neni vhodné prevracet zpét €i na ni lehat, vzduch pod nf ji vyrazné€ nadnasi. Je nebezpecné
omotdvat si na zapésti ivazovou Sitiru. Lod™ se mize potopit a stdhnout s sebou jezdce.
Nyni plaveme na zadech, pokréenyma nohama vpifedu ohmatdvame piekazky. Nechame se
unaset proudem a sméiujeme horni Spicku k bliz§imu biehu ¢i tiSin€. Vyuzivame pfitom
tlaku vody na bok lodé¢, ktery je déle od biehu, podobné jako u prejezdu. V Zddném piipadé
se nesmime dostat pied lod’ . Hrozi nebezpeci pfitisknuti lodi k piekazce.

Pokud uplave materidl ¢i padla z C2, jeden z jezdct zachranuje lod’ a druhy ostatni
vybaveni. V tézsich terénech, kde je ohrozeno zdravi Ci Zivot, se materidl nezachraiuje.
Nejvétsi chybou pii zachrané jakékoliv pevné lod€ v proudu je uchopeni za ob¢ Spice. Lod’
se dostava ihned kolmo na proud, pfevraci se dnem po proudu a takovato "kapsa" plna 300
- 600 litr vody navic hnand proudem je prakticky nezastavitelnd. Jakékoliv ;vystaveni
kolmo na proud vystavuje lod’ riziku namacknuti na kdmen, ptipadné jeji zlomeni.
Vytvofi-li kolmou hrdz mezi dvéma kameny, je téméf nevyprostitelna. Pfi zvrhnuti na
raftovém Clunu je vyhodné drZet se chytaci postranni Sitliry. Raft ma velky . tlak a zde
pusobi jako zachranny prostiedek. Pokud je vodak pod pfevrZenym raftem, neni divod k
panice. Je zde dosti vzduchu a tichyty na drzeni. Na klidnéjSim ,«.st¢ podplave ven.
Posadka dostava raft bud ke biehu nebo se pokusi na pievraceny lun vylézt a pfistat,
piipadné prevraci ¢lun pifimo na vod¢ a naseda z vody. Volba zélezi na naro¢nosti vodniho
terénu.

Zdchrana z druhé lodi je nejucinngjsi z
C2. Je vyhodné zachranovat z pozice po
proudu pod ptevrzenou lodi, proto pod
ostatnich. Zaddk na C2 tidi svou lod’ ke
bfehu, hicek drzi prevrZzené plavidlo. Kl a
Clpostrkuji splouvajici lod’ do tiSiny, zde
jeden jezdec vystoupi a zachraiuje ze
biehu.

Plavajicim vodaktim ptibliZime Spi¢ku
lodé¢, tak aby se mohli zachytit, ¢i drzet za
uchyt. Pokud zvrhnuty vodak je ve stavu,
kdy jiz neni schopen spolupracovat, je
vhodné opustit vlastni lod’ a pokusit se
pomoci podle pravidel zachrany
tonouciho. Pouziti zdchrannych hazecich
pytlt piimo z ostatnich lodi je dnes jiz

-----
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na palubdch lodi ¢i na raftech. Tonouciho vodédka zachraiiujeme rovnéz pomoci dvou ¢i
vice lodi svazanych za sebou. Tonouci se nachézi vétSinou ve vélci €1 vyvaru.

Prvni lod’ se necha po Spici spustit k zachranovanému. Ostatni lod¢ (lod’) jsou jiz
v odtékajici vod¢ a pfipraveny ke zpétnému zabéru, jisti a posléze vytahuji prvni lod’ se
zachraiiovanym (obr. 78). Jednotlivé druhy plavidel pro zpiisob zachrany z vody od
nejvhodnéjSich k méné vhodnym jsou: R6 a vice, R4, R2, C2 zaviend, C2 oteviend, K1
+Cl1.

Zdchrana ze brehu. Na organizovanych vodackych akcich a zavodech byva zajiSténa
profesiondlnimi zachranafi. Pii sjizdéni feky je preventivni zadchrana ze bfehu nutna za
naro¢nymi misty. Preventivni rozestavéni zachrany urcuje vedouci akce. V ptipadé
akutniho nebezpeci musi pomoci kazdy zkuseny vodak. Ackoliv kazdé takové misto je
nutné prohlédnout ze biehu, miiZe se stit, Ze se jezdec ¢i posddka dostanou do silného
vélce ¢i vyvaru. Urcitou moZnost zadchrany uvazanou lodi ukazuje obrazek €. 79.
Vyhodnéj$im feSenim je bezpecn¢ uvazand lod’ obsazend jezdcem ¢i posddkou (obr. 80).

Obr. 80

Lod’ je 1épe ovladatelnd a jezdec miZe pomoci tonouciho zachytit. Tonouci ma vsak k dispozici pouze
kratkou dobu k pfeZiti a organizace takovéto pomoci miZe byt zdlouhava. Rychlou moznosti zachrany je
zasah uvazaného zachrance na lan€. Soucasné "expedicni” vesty s takovouto moZnosti pocitaji a jsou osazeny
oky na upevnéni karabiny s lanem. MozZno je pouZit i zndmé draci smycky - ovSem s pojistkou. Zachranujici
musi mit moZnost jednim zatazenim se uvolnit z lana v pfipadé jeho zachyceni o vy¢nélky kofent, jezu, o
kameny apod. Lano na téle zachrdnce je upevnéno prsnim tivazem, aby nedoslo k omezeni dychani (obr. 81).
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Obr. 81

Zdchranné prostiedky.
Tonouciho vodaka ucinné zachranujeme hozenim riznych zachrannych prostfedkl. V nouzi to znamenad, Ze
pouZijeme kazdy plovouci pfedmét uvdzany na lané (obr. 82).

|

Obr. 82

Pii zajistovani vodackého vycviku ¢i akce jsme vybaveni: hdzecimi
pytliky, haze€kami (obr. 83), lanem, karabinami. Do vdlce ¢i vyvaru
je vyhodné poslat na pfivizaném lané jednu nebo vice dostatecné
nosnych vest. Velmi operativnf je hdzeci pytlik .Je to maly vak z
vyrazn¢€ barevné latky s vnitinim plovakem vnéj$im, chytem a uvnitf
slozenym plovoucim 15 - 25 m dlouhym lanem se smyckou na
konci. V pohotovostnim stavu je tehdy, kdyz méd povoleno
zdrhovadlo v misté vystupu lana z pytliku. Hazeci pytlik, hazecka
musi byt zachrancem prehozen déle, neZ se nachdzi tonouci a
zérovet proti proudu tak, aby proud uchopil plovouci lano a tdhl je
pfes pozici zachratiovaného. Pokud se prvni pokus nezdaff,
zachrince se nezdrZzuje sta¢enim lana. Do hdzecky nabere vodu pro
zvySeni hmotnosti a hod opakuje. Hazeci pytlik si kazdy voddk
pfipravuje sdm. To znamend, Ze sdm naviji lano do pytliku tak, aby
se pii hodu pravidelné odvinovalo. Déle kontroluje zdrhovadlo a
vyzkousi hladky privlek lana hrdlem otvoru. Je vhodné trénovat hod na suchu a poté i na tekouci vodé,
abychom méli pfedstavu, jakym zpiisobem se hdzecka chovd v proudu.

9. RYCHLOSTNI KANOISTIKA

V rychlostn{ kanoistice se zdvodi na kritkych a dlouhych tratich a v maraténech. Zavody se konaji na vodé
stojaté, popiipad€ na vod€ velmi mirn€ proudici. Zavody v maraténech se jezdi na vodach pfirodnich s
pfirodnimi i uméle vytvorenymi piekdzkami. Kratké traté

MS
200 metri K1, K2, K4, C1, C2. C4
500 metréi K1, K2, K4, Cl. C2. C4 1(\:/15 +OH, na OH bez K4 a
1000 metrt K1, K2, K4, C1, C2. C4

MS + OH, na OH bez C4

Zeny startuji na kajacich v zdvodech na 200 a 500 metrii, na MS v KI a K2 v zédvodech na 1000 metri . Start
zavodi je hromadny, kazdad lod’ ma vyhrazenu jednu drahu 9 metrt Sirokou. V jedné rozjizd'ce startuje 9
lodi.
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Dlouhé traté

V soucasné dobé¢ se vypisuji zavody na 5 km pro muZe i Zeny pouze jako narodn{ soutéze. Trat’ zivodu muze
byt pfima nebo s obritkami.

Vytrvalostni zavody

Mistrovstvi svéta v maraténu (42 km) se porddd oddélené od MS na krétkych tratich. Start je hromadny, na
trati jsou zpravidla zafazeny tfi pfebchy 200 metr dlouhé. Startuji muzi i Zeny.

Lodé
Kl K2 K4 Cl 2 c4 |
maximalni délka 520cm | 650cm [ 1100cm | 520cm | 650 cm | 750 cm
Sitka minimalné 51 cm 55cm 60 cm 75 cm 75 cm 75 cm
vidha minimalné 12 kg 18 kg 30 kg 16 kg 20 kg 30 kg

Obr. 85

Obr. 84 @3{‘}

Na kanoich se padluje jednolistovym padlem, zdvodnici kle¢i na kolen¢ zadni nohy. Stehno a holen sviraji 90
stupniti. Pfedni noha je mirné pokrcena a chodidlo je v jedné ose s klecicim kolenem (obr. 84).

Na kajacich se padluje dvoulistym padlem. Zavodnici v lodich sedi s pokréenymi nohami zapienymi o
opéerku. Kajaky byvaji vybaveny kormidlem (obr. 85).

10. VODNI SLALOM A SJEZD

Traté vodniho slalomu se vyty€uji na dsecich fek nebo umélych slalomovych drahach riiznych obtiznosti
(obr. 86). Délka trati nesmi byt krat$i nez 300 metrti a nesmi byt del$i nez 600 metrti (méfeno od startu do
cile stfednici feky) a musf obsahovat pfirodni nebo umélé prekazky. Na trati se vytyCuje 20 - 25 branek.
Branky jsou Siroké 120-350 cm, jsou tvofeny dvéma ty¢emi pruhované natfenymi. Zelenobilé branky se
jsou opatfeny ¢isly, kterd jsou u protivodnych (Eervenobilych) branek pfeSkrtnutd. Hodnot{ se Cas, za ktery
zavodnik projede vytycenou trat’ a spravny zplisob projeti branek. Za nespravné projeti jsou k asu
pfipocitavany trestné vtefiny (body). Pfi dotyku ty€e nebo ty¢i branky se pfipocitdvaji 2 vtefiny, pfi neprojeti
branky nebo pfi chybném projeti (v opacném sméru, imyslné odhozeni tyce) se zdvodnikovi pfipocitdva 50
trestnych bodt. Zavodnikovi, ktery projel jednu branku vicekrat se vZdy pocitd nejhorsi prijezd. Branky se
musi projizdét ve stanoveném potadi. Zavodi se ve dvou jizdach, jejichz vysledky se s¢itaji. Vysledek zavodu
je tvofen souctem Cast a trestnych bodl v obou kolech. Dosazeny ¢as se pievadi jednoduchym zptisobem na
body a k nim se pfipoctou trestné body.

(Naptiklad zavodnik docilil Casu 1 minuta, 45 vtefin, I 8 setin = 105,18 bod, dotkl se ti{ branek = 6
trestnych bodu, vysledek jizdy je 105,18 + 6 = 111, 1 8.). Zavody ve vodnim slalomu se vypisuji v téchto
kategoriich:

KI muzi
K1 Zeny
C 1 muzi
C2 muzi

51



Lodé K1 Cl C2

neJ' mensi 60 70 80
. 9 10 15
hmotnost

Kajaky jsou lod¢ s palubou, které musi byt pohdn€ny dvojitym padlem. Zavodnik v nich sedi. Kanoe jsou
lodé s palubou, které musi byt pohdnény padlem s jednim listem. Zavodnik v nich kleci.

Na vsech dilezitych zavodech se jezdi systémem kvalifikace-finale, kdy do findle postupuje prvnich
patndct (v kategorii K1 muZi 20) lodi v kazdé kategorii. Pfi mistrovstvich republiky a mistrovstvich svéta se
vypisuji zavody druZstev. Druzstvo tvoif tfi lodé¢, které absolvuji trat’ ve spoleCném case (méfi se start
prvniho a cil posledniho zdvodnika). Usek od posledni branky do cile musi zdvodnici projet v rozmezi 15
vtefin.

Sjezd

V zavodech ve sjezdu na divoké vod¢ se hodnoti pouze dosazeny ¢as. Zavodi se na usecich fek riznych
obtiZnosti a délek. Maximdlni délka sjezdu je dle pravidel takova, kterou lze absolvovat do 30 minut. Sout&zi
se zpravidla v jedné jizd€. Zavody ve sjezdu jsou vypisovény ve stejnych kategoriich jako ve slalomu, tzn.
K1 muZi a Zeny, C 1 muZi a C2 muZi. Na mistrovstvich republiky a svéta se opét vypisuji zadvody tficlennych
druZstev.

Lodé K1 Cl C2
nejmens{ délka 450 430 500
nejmensi Sitka 60 70 80
nejmensi hmotnost 10 11 18

Kormidlové zatizeni neni dovoleno.
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Nakres trati pro zdvody ve vodnim slalomu
na umélém slalomovém kanalu v Praze Tréji.
Obr. 86

11. VODNI TURISTIKA

vvvvv

sy e Vv

prostiedim, které z ni vytvaii jednu z nejatraktivnéjSich pohybové rekreacnich aktivit, dobfe dostupnou pro
vétsinu celé populace. Diky intenzivnimu ptisobeni piirodniho prostfedi (voda, slune¢n{ zareni, klimatické
zmény) dochdzi k vyraznému rekreaénimu efektu.

e Vodni turistika je tvofena tfemi zdkladnimi sloZkami:
o specifickou pohybovou ¢innostf,
o kulturné pozndvaci ¢innosti,
o odbornég technickymi dovednostmi a znalostmi.

Pohybova ¢innost

Jednd se o pohybovou aktivitu, jejimz obsahem jsou ndvyky a dovednosti, ziskané pti vodidckém vycviku.
Pohybova cinnost mtiZze byt riizné intenzity, zavisejici pfedev§im na charakteru zdolavani konkrétniho terénu.
Jednotlivé prvky pohybové ¢innosti na vod¢ popisuji kapitoly Technika padlovani a Technika jizdy.

Kulturné poznavaci ¢innost

Predmétem kulturné pozndvaci ¢innosti je cilené, komplexni pozndvdni oblasti, ve které se pohybujeme.
Ziskdvame prehled zemé&pisny, ptirodovédny, kulturni a hospodéisky, ke kterym pfistupuje poznavani
ekologie dané oblasti. Kulturné pozndvaci ¢innost je specifickou slozkou, kterd vodn{ turistiku oddéluje od
vSech ostatnich aktivit, spojenych s vodnim prostiedim.

Odborné technické dovednosti a znalosti

Odborné¢ technické dovednosti dovoluji vodnimu turistovi fesit problémy s materidlem, opravovat lod’,
stavét stan, vafit v piirodé apod.

Vodni turistika je tradicné rozdélovana na formy krdtkodobé a dlouhodobé.
Krdtkodobou formou vodni turistiky rozumime vodackou akci nepiesahujici ramec vikendu, resp. dvou dni.
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Obsahem byva sjizdéni takovych vybranych tsekl vodnich tokt, které maji optimalni vodni stav a svoji
technickou naro¢nosti jsou piiméfené pro t¢astniky akce. Na tizemi CR jsou vyuZivana obdobi jarniho tani
snéhu, piivalovych vod pfi prutrzich, ¢i vysokého vodniho stavu v potocich a fi€kach pfi podzimnim
vypousténi rybnikt. Pti vikendovych akcich na jafe a na podzim byvaji k pfenocovani vyuzivany noclehdrny
a sokolovny.

Pfiprava kratkodobé formy nenf tolik naro¢nd. Je duleZité mit pfipravenou ndhradni variantu pro piipad
zmény vodniho stavu.

Pti kratkodobé formé byvaji sjety tiseky s vyS$im stupném obtiZnosti. Je nutné zajistit zdarny prub¢h a
bezpecnost akce. Na toky vyS§i obtiZnosti je nevhodné vyplouvat osamocené. V nebezpecnych situacich
nastupuje diky védomi osamélosti deprese a pii zvrhnuti chybf lod’, kterd by mohla poskytnout pomoc.

Dlouhodobé formy vodni turistiky

pfi planovani a piiprave, tak pfi vlastni realizaci akce. Vyspélost ucastnikl v kanoistice byva mensi, jedna se
o rekreanty ¢i ucastniky détskych putovnich tabort. Tébofisté a kempy u vodnich tokt jsou v prazdninovych
mésicich pfeplnény, vznikaji potiZe v dopravé, zdsobovani, nékdy i pfi vlastni plavb&. Zajisténi ubytovani,
dopravy, stravy apod. v dobé soustfedéného rekreacniho provozu vyZaduje dlouhodobéjsi planovani,
zahrnujici organizac¢ni zajiSténi tdbora ¢i dovolené, vyZadujici bezpodminecné:

e vybér feky (obtiZnost, tdbofisté, ndkup, jakost vody, dopravni dostupnost, krajinnd a kulturn{
atraktivita);

e ramcovy program vybudovany na zakladé zkuSenosti, resp. studia kilometrazi a Pivodci (
pfedevsim u zahrani¢nich fek), s programem nahradnim pro pfipad horsich klimatickych podminek
¢i zmény charakteristiky feky, program je vhodné rozpracovat na jednotlivé dny,

e u putovniho tdbora vybér ucastnikt (plavci!) a vedoucich (odborna licence). Materidln{ zajisténi,
projevujici se v odpovidajicim technickém stavu materidlu a v pfimétenosti vybéru vodacké
vyzbroje a vystroje pro uréenou skupinu a vybrany vodni tok ( lod€, padla, opravy, vafeni, stany,
osobni véci, zdchranné prostredkys, ...).

Doprava materidlu je omezujici, musime-li vyuZit vlakové spojeni. Lodé¢ je nutno poslat s pfedstihem,
polohy stanic odbavujicich lodé (do 35 kg hmotnosti) limituji vybér startovniho a cilového mista. Opacnym
pfipadem je neustdld pfitomnost autobusu ¢i aut s vlekem. Lodé mohou jet "nalehko" bez bagaze, akce je
mobilnéjsi a je mozno vyuzit usekll n¢kolika fek. Zde odpada putovni charakter zdjezdu.

Tdboreni. Pii putovnich akcich vyuZivame kempt a tabofist’ v okoli feky. Volné tabofeni je ve stiedni
Evrop¢ natolik omezeno vyhldskami, Ze je nepovazujeme za redlné (srovnej s volnym tdbofenim ve

skandindvskych zemich). Je vhodné pii planovani akce s pocetnéjsi skupinou tdbofeni pfedem objednat. Je
nutné zajistit ostrahu ¢i uloZenf materidlu pied zcizenim.

Pfi stravovdni se klade hlavni dlraz na snidané a vecefe. Na dobu jizdy je nutné mit pfipraveno jedno nebo
vice mensich svacin, sestavajicich se z trvanlivych potravin. Pitny reZim by mél odpovidat celodennimu
fyzickému vykonu, pobytu na vzduchu a slunci. Hlavnim jidlem byva vecete - bud’ jako soucast programu
uvafend vlastnimi prostfedky nebo jako stravovani v restauracnich zafizenich. U détskych vodackych tdbora
se stravovani organizuje spolecné, odpovidad tomu i vybaveni na vafeni a zplsob zdsobovani (nutno zajistit
pfedem zv1asté v menSich obcich).

P

Rezim plavby. P¥i vodackych taborech je nutno dbat specifik a vékovych zvlaitnosti tcastnikii. Casova
kalkulace proto vychdzi z cestovni rychlosti (spad feky, vodni stav, rychlost proudu, prekazky, pocasi, smér a
sila vétru, velikost a vyspélost skupiny, typy lodi). Tu tedy nelze pfesn¢ urcit. Na tekouci vodé se mtize
pohybovat od 4 do 12 km/h. Maximdlni pobyt na fece i s pfestdvkami je limitovdn v rozmez{ od 8.30 do
17.00 hodin. Je nutno kalkulovat s rezervou (liraz, opravy, pozndvaci ¢innost, ...).
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12. NEKTERE DALSI VARIANTY VODACKEHO SPORTU

¥ N2

Vodni toky, pefeje, vodopady, horské potoky, jezera, motska pobiezi a dokonce i mofska hladina v
blizkosti arktickych ledovct ldkaji atraktivitou i vysokym
stupném svého rekreac¢niho potencidlu mnoho vyznavact
kanoistiky. Specifickym podminkdm pak odpovidaji i rizné
varianty a aplikace vodackého sportu. Setkdvame se s
turistikou na vodnich plochéch jezer a moiského pobfteZzi, s
jizdou na pfibojovych vlnach, s vyuzivanim vodnich vélct
na horskych fekdch nebo v umélych kanoistickych kandlech
k akrobatickym prvkliim, ¢i se sjizdénim kataraktt, se skoky
z vodopdadu. V bazénech se hraje s micem na kajacich na
dvé branky "kanupolo”. Rliznym aktivitim pak odpovida i
pouzitd vyzbroj a vystroj.

@I = Obr. 87

Vodni turistika na vodnich plochach

Vodni turistika na vnitrozemskych jezerech ¢i v piibfeZnim mofském pdsmu tvoii specifickou soucast
vodni turistiky, kterd se odliSuje jak charakteristikou vyuZivanych lokalit, tak pfedev§im vyb&rem lodi a
ostatniho materidlu pro tuto ¢innost (obr. 87). Lod€ jsou konstruovany s pevnou palubou, naklddacimi otvory
a Casto byvaji opat

fevy dopliiujicim vybavenim - kormidlo, pomocny stéZeni s radhnem a plachtou (takeldZ), vyrovnavacim
plovdkem (katamardn) a dal§im. Vicedenni putovani vyZaduje i pouZiti systému specidlnich kénickych
nepromokavych pytlt a dalSich zavazadel. Lod¢ jsou opatieny drzaky pro naviga¢ni pomticky (kompas,
mapa atd.). Materidly jsou dnes vét§inou polyetylény. Ty vydrZi i obCasny otér o ostré pobieZi. Nafukovaci
plavidla maji horsi hydrodynamické vlastnosti a sklddaci lodé typu Klepper jsou pomérné kiehké. Otvory
lodi jsou zakryty kryci dekou. Lod¢ pak umoziiuji provedeni eskymackého obratu i s naloZenou bagézi.

Surfovani v pribojovych vinach

Velké piibojové viny na moi'ském pobtezi byvaji
vyuzivany pro surfovani i k akrobatickym prvkim. Pohyb v
moiském piiboji je pomerné obtizny a vyZaduje znacné
zkuSenosti. Metodika nacviku a popis techniky jsou
dikladné zpracovany v zahrani¢ni literatufe piimofiskych
statd. Studium této literatury pomutzZe predejit piipadnym
nehoddm v silné piibojové turbulenci. Zvladnuti sily Obr. 88
mofiskych vln dovoluji jak surfovani (obr. 88) po :
nabézZnych hrandch rolujicich mas vod, tak i vyuziti vznikajicich vodnich vélct pro rizné akrobatické
prvky.Dilezitym predpokladem pro pohyb v piiboji je spolehliva dovednost eskymackych obratd.

Rodeo a akrobacie ve valcich

Velmi populdrni je hrani ve vlnach a valcich vodnich tokd. Specidlné konstruované lodé umoznuji vyuZzit
padajici a rotujici hmotu vody pro zamacknuti ploché paluby a provadéni riiznych obratl a lopingti (obr. 90).
Vyuzivanim vodnich vélct a dalSich utvart, které diive vodak projiZdél pokud mozno rychle a rovné, lze
uskutecnit diky nové technologii vyroby lodi, ale i dalStho vybaveni - vesty, pfilby, kryci deky, padla.
Samoziejmosti je eskymacky obrat a odpovidajici zachrana.

Skoky
Projizdéni peteji, kaskad a kataraktl vrcholi skoky z mensich ¢i vétSich vodopadt. Nutnd je precizni
prohlidka a posouzeni mista skoku, zvlasté moznosti odjeti z vodnich ttvart pod vodopadem, dale spolehliva
zachrana a opét dokonald dovednost eskymackych obratd (obr. 91 ). Pro hladky vyjezd je nutny zdklon
jezdce, mirn¢ zvednutd piid’ a dostate¢ny vytlak lodi. Skoky je mozné trénovat i v plaveckych bazénech s
dopomoci.
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Obr. 89

Obr.
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