1 Skoleni bezpecnosti a organizace na vodé

Tato ¢ast obsahuje osnovu bezpe¢nostniho skoleni klienti pied zapocetim plavby, dale

obsahuje zasady bezpecnosti a organizace na vode¢.

1.1 Skoleni bezpeénosti

Vedouci zajezdu provadi pred zapocetim zajezdu bezpecnostni Skoleni, kde ucastniky

zajezdu informuje o tom:

e jaky tsek na n¢ ¢eka (obtiznost, okoli, délka, pocet hodin na vod¢);

e jaky bude program sjezdu, postupné cile (Cas, trasa);

e jaky je stav vody a co to pro plavbu znamena;

e jakd jsou nebezpeCna mista (jezy) a jakym zpisobem budou piekonavana (se
zajisténim nebo bez zajisténi instruktory);

e kolik lodi a lidi jede;

e piedvede dorozumivaci signaly (nesjizdné, jed’ vlevo, jed vpravo, pojed, pozor
nebezpeci...);

e urci jaké bude potradi lodi (jakd bude prvni a posledni lod’, kdo se bude vénovat
slabsim posadkam);

e co si maji vzit s sebou do lod¢ (vybaveni, jidlo, piti...);

e upozornit na pitny rezim, zvlasté za slunecného pocasi;

e ve které lodi je Iékarna a ndhradni vybaveni (posledni lod’);

e rozdéli zichranny materidl tak, aby vSichni vidéli, kde ¢i u koho je, pfipadné to
oznami;

e jaké plati zdsady bezpecnosti a organizace na vode¢;

e jak postupovat pii pfevrzeni lodi, pfi vyhybani ¢i ndjezdu na prekazku;

e ukaze techniku padlovani, pokud jsou na vod¢ i za¢inajici vodaci, a to jak na biehu,
tak i s lodi na vodg;

e ukaze a predvede techniku sebezachrany a to jak na brehu, tak i ve vodg;

e je-li to mozné, provede i nacvik s hazeckou a plavani spojené s praktickym pouzitim

hézecky, zachrany lodé€ a jiné nacviky.



1.2 Zasady bezpec¢nosti na vodé

pti sjizdéni meandrujicich tisekt feky nebo ficnich zékrut volime jizdu mimo proudnici po
vnitini strané oblouku;

pti vyjezdu z tiSiny, pii pristavani, pii zataceni a pii vjezdu do protiproudu dodrzujeme
pfiméteny naklon lodi dnem proti proudu;

pii pristavani, nastupovani a vystupovani 1 pii1 predjizdéni k protéjSimu biehu smétujeme
stale pfid’ lodi proti proudu;

pii prejizdéni feky v blizkosti jezu dodrzujeme dostate¢nou vzdalenost od ptfepadu jezu a
od vtoku do ndhonu se silnym proudem,;

pfi nevyhnutelném stietu s piekdzkou na ni najizdime zésadné ptidi lodi;

pi1 nastupovani a vystupovani zajiStujeme stabilitu lodi opfenim padla kolmo o dno, pii
boku na stranu feky;

pii sjizdéni pefejnatych usekil a jezil zajistime véEtsi stabilitu lodi polohou v klece;

pii plavbé ve skupinach nikdy neopoustime nezkusenou posadku;

pii zvrhnuti lodi drzime lod’ vySe proti proudu nato¢enou po proudu a pii vylévani vody
lod’ obracime ve vod¢;

pii zvrhnuti lodi ve zvlast nebezpeénych mistech se soustfedime na svoji zachranu i

zéachranu ostatnich bez ohledu na ztraty materialu.



1.3 Organizace na vodé

zastavuji nad prvni lodi, ne az za ni;

stanovené potadi;

dodrzuji potadi dle charakteru toku;

udrzuji skupinu pohromadg;

hlidam lod’ za sebou a pted sebou;

nikdy nepiedjizdim prvni lod’;

pokud se nékdo zdrzi, posledni lod’ s nim zlstava;
I€karna je v posledni lodi;

nikdy by nemél nikdo zlstat sdm;

¢ekani pted a za obtizn¢jSimi misty;

prvni lod’ zastavuje tak, aby ostatni méli moznost zastavit nad ni;
dle typu udrzuji rozestupy;

pouzivam dohodnuté signaly;

jez sjizdime tak, aby byla zajisténa zachrana vSech lidi v lodi.



